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Ola de calor en Estados Unidos: preparacion y medidas de
emergencia

Una ola de calor esta afectando a gran parte de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes relacionados con el calor.

Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con temperaturasy
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso de la temporada en esa region.

Es fundamental refrescarse rapidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede causar dafios cerebrales, fallos en érganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora asociada de Medicina de Urgencias y Politica Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rdpidamente la anomalia en este
caso.

Se estima que millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climéatico ha provocado que el estadounidense promedio experimente 39 dias
al afio con temperaturas anormalmente altas, 19 dias mas que en un mundo hipotético sin
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptacion

Los servicios de emergencia y autoridades locales estan difundiendo informacién sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.

Se estan implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehiculos de
emergencia para ofrecer sombra a las victimas del calor.

Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas himedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas en el suelo para evitar quemaduras.



Los agentes de policia pueden abastecer sus vehiculos con agua y permitir que las victimas del
calor entren en sus vehiculos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud promueven la inmersion en agua helada como
forma rapida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

Ex-jogadores de Copa do Mundo da Inglaterra acusam a
Unido de Rugby da Inglaterra de "suprimir registros
meédicos"

Steve Thompson e Mark Regan, campedes do mundo da Inglaterra, acusaram a Rugby Football
Union (RFU) de "suprimir registros médicos" games cbet uma escalada significativa de games
chet batalha legal sobre lesGes cerebrais.

Em uma carta enviada a Comisséo de Informacao do Escritério, eles e 42 outros ex-jogadores
exigiram uma "investigacao urgente" sobre a falha da RFU e outros 6rgédos de rugby games cbhet
entregar dados pessoais relevantes para seu caso e que podem ser cruciais para seu tratamento
clinico. A carta também foi assinada por jogadores de rugby league e amadores, bem como
familias de ex-jogadores falecidos.

Os ex-duplas da Inglaterra escreveram para o comissario de informagdes como representantes
de um grupo maior de 295 ex-jogadores, que estao processando a World Rugby, a RFU e a
Unido de Rugby Galesa por supostamente ndo os terem protegido contra lesdes cerebrais.

Esse grupo maior inclui as antigas estrelas do Pais de Gales Gavin Henson e Colin Charvis,
portanto, a WRU também esta incluida na reclamacéo, assim como a Rugby Football League,
porque outro grupo de ex-jogadores de rugby league, incluindo o ex-capitdo da Gra-Bretanha
Bobbie Goulding, também esta processando.

A carta alega que a RFU e a WRU falharam games cbet fornecer histéricos médicos e outros
documentos necessarios para atender as necessidades clinicas dos jogadores, que foram
solicitados pela primeira vez games cbet dezembro, e exige que o comissério de informacdes
investigue. Os jogadores reconhecem que a RFU forneceu "um pequeno numero de histéricos
médicos games chet games chet posse, embora muitos documentos ainda estejam por serem
divulgados", mas afirmam que "a WRU falhou games cbet divulgar um Unico documento
relacionado a nossos dados pessoais". E alegado que a RFL falhou games cbet divulgar
guaisquer documentos.

"Todos noés sofremos lesBes cerebrais como resultado do que consideramos negligéncia”, afirma
a carta. "Alguns de nossos colegas cometeram suicidio. Estamos sofrendo de uma variedade de
comprometimentos neuroldgicos, como deméncia, encéfalopatia cronica do trauma, doenca do
nervo motor, doenca de Parkinson e epilepsia.

"Para evitar quaisquer davidas: muitos dos documentos que solicitamos se referem a nossos
histéricos médicos esportivos. Como tal, eles contém informacdes cruciais das quais precisamos
urgentemente para ajudar nossos meédicos a fornecer nossa assisténcia clinica. Acreditamos que
as organizacdes nao estdo fazendo esforgos razoaveis para localizar e divulgar os documentos
sobre nés que elas devem ter. Pedimos que vocé investigue essa matéria e estamos dispostos a
cooperar com qualquer investigagao".

"Todos os signatarios desta carta foram diagnosticados com um comprometimento neurolégico.
Muitos esportistas cometeram suicidio e/ou morreram jovens como resultado de suas lesdes
cerebrais. Muitos jogadores de rugbi parecem ter seus dados suprimidos pelas organizacoes,
mas € impracticavel ter todos eles assinando esta carta. Portanto, somos um grupo seleto de
signatarios que representam o grupo maior".



As Ultimas noticias e andlises de rugbi, além de todas as a¢fes da semana revisadas

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacgdes sobre caridades,
anuncios online e contetdo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e 0s
Termos de Servicgo e Politica de Privacidade do Google se aplicam.

A RFL se recusou a comentar. Um porta-voz da RFU disse ao Guardian que ela cumpriu com
todas as solicitacfes de acesso a dados pessoais, embora isso seja contestado pelos advogados
dos jogadores, Rylands Garth. Um porta-voz da WRU disse: "Rejeitamos qualquer sugestao de
gue a Unido Galesa de Rugby esteja suprimindo informacgdes."

A RFU também esté sendo clara da Rylands Garth sobre os detalhes da reclamacao dos
jogadores, que ainda nao foram recebidos. Um processo legal é provavel desde que Thompson
revelou que estava sofrendo de deméncia games cbet uma entrevista com o Guardian ha quatro
anos, mas um julgamento nao ocorrera até o proximo ano, no minimo.

Em uma audiéncia pré-julgamento no Tribunal Real de Justica games cbet maio, o Senior Master
Cook rejeitou uma solicitacdo da Rylands Garth para uma ordem de litigacdo games cbhet grupo
e repreendeu as partes por troca lenta de informacgdes. As autoridades de ragbi também foram
ordenadas a fornecer histéricos médicos mundiais relacionados aos jogadores envolvidos até
julho, mas parecem ter perdido essa data limite.
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