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Ola de calor en Estados Unidos: preparación y medidas de
emergencia

Una ola de calor está afectando a gran parte  de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes  relacionados con el calor.
Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con  temperaturas y
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso  de la temporada en esa región.
Es fundamental refrescarse rápidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede  causar daños cerebrales, fallos en órganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora  asociada de Medicina de Urgencias y Política Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso  de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rápidamente la anomalía en este
caso.
Se estima que  millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climático ha provocado que el  estadounidense promedio experimente 39 días
al año con temperaturas anormalmente altas, 19 días más que en un mundo hipotético sin 
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptación

Los servicios de emergencia y autoridades locales están difundiendo información  sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.
Se están  implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehículos de
emergencia para ofrecer sombra a las víctimas del calor.
 Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas húmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas  en el suelo para evitar quemaduras.



Los agentes de policía pueden abastecer sus vehículos con agua y permitir que  las víctimas del
calor entren en sus vehículos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud  promueven la inmersión en agua helada como
forma rápida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

Ex-jogadores de Copa do Mundo da Inglaterra acusam a
União de Rugby da Inglaterra de "suprimir registros
médicos"

Steve Thompson e  Mark Regan, campeões do mundo da Inglaterra, acusaram a Rugby Football
Union (RFU) de "suprimir registros médicos" games cbet uma escalada  significativa de games
cbet batalha legal sobre lesões cerebrais.
Em uma carta enviada à Comissão de Informação do Escritório, eles e 42  outros ex-jogadores
exigiram uma "investigação urgente" sobre a falha da RFU e outros órgãos de rugby games cbet
entregar dados pessoais  relevantes para seu caso e que podem ser cruciais para seu tratamento
clínico. A carta também foi assinada por jogadores  de rugby league e amadores, bem como
famílias de ex-jogadores falecidos.
Os ex-duplas da Inglaterra escreveram para o comissário de informações  como representantes
de um grupo maior de 295 ex-jogadores, que estão processando a World Rugby, a RFU e a
União  de Rugby Galesa por supostamente não os terem protegido contra lesões cerebrais.
Esse grupo maior inclui as antigas estrelas do País  de Gales Gavin Henson e Colin Charvis,
portanto, a WRU também está incluída na reclamação, assim como a Rugby Football  League,
porque outro grupo de ex-jogadores de rugby league, incluindo o ex-capitão da Grã-Bretanha
Bobbie Goulding, também está processando.
A carta  alega que a RFU e a WRU falharam games cbet fornecer históricos médicos e outros
documentos necessários para atender às necessidades  clínicas dos jogadores, que foram
solicitados pela primeira vez games cbet dezembro, e exige que o comissário de informações
investigue. Os  jogadores reconhecem que a RFU forneceu "um pequeno número de históricos
médicos games cbet games cbet posse, embora muitos documentos ainda estejam  por serem
divulgados", mas afirmam que "a WRU falhou games cbet divulgar um único documento
relacionado a nossos dados pessoais". É  alegado que a RFL falhou games cbet divulgar
quaisquer documentos.
"Todos nós sofremos lesões cerebrais como resultado do que consideramos negligência", afirma 
a carta. "Alguns de nossos colegas cometeram suicídio. Estamos sofrendo de uma variedade de
comprometimentos neurológicos, como demência, encéfalopatia crônica  do trauma, doença do
nervo motor, doença de Parkinson e epilepsia.
"Para evitar quaisquer dúvidas: muitos dos documentos que solicitamos se  referem a nossos
históricos médicos esportivos. Como tal, eles contêm informações cruciais das quais precisamos
urgentemente para ajudar nossos médicos  a fornecer nossa assistência clínica. Acreditamos que
as organizações não estão fazendo esforços razoáveis para localizar e divulgar os documentos 
sobre nós que elas devem ter. Pedimos que você investigue essa matéria e estamos dispostos a
cooperar com qualquer investigação".
"Todos  os signatários desta carta foram diagnosticados com um comprometimento neurológico.
Muitos esportistas cometeram suicídio e/ou morreram jovens como resultado de  suas lesões
cerebrais. Muitos jogadores de rúgbi parecem ter seus dados suprimidos pelas organizações,
mas é impracticável ter todos eles  assinando esta carta. Portanto, somos um grupo seleto de
signatários que representam o grupo maior".
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As últimas notícias  e análises de rúgbi, além de todas as ações da semana revisadas
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridades,
anúncios  online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger  nosso site e os
Termos de Serviço e Política de Privacidade do Google se aplicam.
A RFL se recusou a comentar.  Um porta-voz da RFU disse ao Guardian que ela cumpriu com
todas as solicitações de acesso a dados pessoais, embora  isso seja contestado pelos advogados
dos jogadores, Rylands Garth. Um porta-voz da WRU disse: "Rejeitamos qualquer sugestão de
que a  União Galesa de Rugby esteja suprimindo informações."
A RFU também está sendo clara da Rylands Garth sobre os detalhes da reclamação  dos
jogadores, que ainda não foram recebidos. Um processo legal é provável desde que Thompson
revelou que estava sofrendo de  demência games cbet uma entrevista com o Guardian há quatro
anos, mas um julgamento não ocorrerá até o próximo ano, no  mínimo.
Em uma audiência pré-julgamento no Tribunal Real de Justiça games cbet maio, o Senior Master
Cook rejeitou uma solicitação da Rylands  Garth para uma ordem de litigação games cbet grupo
e repreendeu as partes por troca lenta de informações. As autoridades de  rúgbi também foram
ordenadas a fornecer históricos médicos mundiais relacionados aos jogadores envolvidos até
julho, mas parecem ter perdido essa  data limite.
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