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Maes e pais do mundo todo: por que nossos filhos precisam
gue n0s mudemos antes

Como milhdes de outros pais gamebet365 todo o mundo, tenho um bebé que néo gosta de
dormir. Isso explica por que, entre outras tentativas loucas, recentemente me encontrei standing
sobre seu berco, alternando ritmicamente entre aplaudir as minhas méaos e clicar os dedos
enquanto canto: "Moisés supde que seus dedos do pé séo rosas, mas Moisés supde
erroneamente”.

Quando imaginei a maternidade, isso ndo era como eu a imaginava. Eu passei muitas horas
escuras desejando ter um bebé que apenas dormisse; desejando que ela mudasse. E isso me
fez pensar.

A ambivaléncia gamebet365 relacdo ao cambio

E um ditado antigo da terapia que muitos pacientes procuram tratamento porque eles querem
mudanca — mas eles ndo necessariamente querem mudar. E uma distingdo crucial: querermos
gue nossos filhos mudem, querermos que nossas relagbes mudem, querermos que nosso local
de trabalho mude, querermos que a sociedade mude —isso €, gamebet365 grande parte, colocar
0 6nus do cambio para fora de n6s mesmos.

E uma reaco muito humana querer se apegar a nossa propria pessoa e manter o cambio fora;
enterrar 0s nossos dedos do pé rosados e se agarrar desesperadamente as paredes da nossa
mente que sempre soubemos, o mobiliario psicologico e portas trancadas que inconscientemente
acreditamos poder nos proteger do terror do novo.

A escolha entre uma vida melhor e uma vida mais segura

Para construir uma vida melhor para nés mesmos e para 0s outros, precisamos permitir que o
cambio comece conosco. Nao sera tdo simples como acordar mais cedo, mudar nossa rotina de
exercicios ou ler esta coluna. Para ter alguma esperanca de experimentar um cambio mais
profundo e duradouro, precisamos reconhecer que, por mais que desejemos mudanc¢a, uma parte
de nés tem medo dela e lutard contra ela, porque também queremos que as coisas permane¢cam
como estdo. Uma parte de nés esta escolhendo uma vida mais segura gamebet365 vez de uma
vida melhor.

Eu uma vez sonhei com isso. Eu estava tentando cruzar uma autoestrada a p€, mas carros de



alta velocidade estavam impedindo-me de chegar ao outro lado. Eu tinha conseguido chegar a
metade do caminho, mas estava preso no — aguarde — reservatério central. Com este sonho,
meu inconsciente veio com uma bela piada visual para comunicar minha ambivaléncia
gamebet365 relagdo ao cambio: minha propria reserva central, onde o cambio se sente perigoso,
arriscado, mas ficar seguro significa ficar preso onde est4, incapaz de se mover para frente.

Noticias Locais: Combate gamebet365 Israel e Gaza

Familias assustam-se com o passar do tempo

A guerra gamebet365 Israel e Gaza tem preocupado familias ha muito tempo. Pelo menos 36
reféns mantidos gamebet365 cativeiro foram confirmados como mortos, e cerca de metade do
namero inicial foi libertado.

- A ofensiva gamebet365 curso de Israel gamebet365 Gaza causou milhares de mortes e
mais de um milh&o de deslocados palestinos.

- O Chefe Humanitario da ONU, Martin Griffiths, disse gamebet365 um comunicado que
atingimos um marco terrivel.

- Griffiths acrescentou: "Facemos a perspectiva inadmissivel de nova escalada gamebet365
Gaza, onde ninguém esta a salvo e ndo ha lugares seguros a que recorrer. Uma operacgao

humanitaria ja fragil continua a ser empobrecedora por bombardeamentos, inseguranca e
negacéao de acesso."

Manifestacdes antigovernamentais no pais

As negociacdes de paz irdo retomar no domingo, de acordo com um funcionario egipcio e a
televisdo estatal egipcia Al Qahera TV. O funcionério falou de forma anénima porgue néo estava
autorizado a falar publicamente sobre as negociacdes.

O Presidente dos EUA, Joe Biden, enviou o Diretor da CIA, Bill Burns, ao Egito para conversar
adicionalmente sobre reféns, cessar-fogo e garantia da fronteira do pais com Gaza.

Uma delegacdo do Hamas chegara no domingo para participar das negociacdes, segundo o
grupo militante disse.

Exigéncias de cessar-fogo

O Hamas tem insistido gamebet365 ligar o término fasado do conflito - ndo um cessar-fogo
temporério - a qualquer acordo de libertacdo de reféns. O grupo também tem exigido que os
deslocados retornem a areas devastadas do norte de Gaza, e um aumento na entrega de ajuda
humanitaria gamebet365 todo o territorio.

Israel ofereceu permitir que apenas 2.000 deslocados palestinos - principalmente mulheres,
criancas e idosos - viajem ao norte diariamente durante a proposta trégua de seis semanas.

O faminto Gaza precisa de ajuda. Atagues aéreos tem encerrado as entregas de socorro crucial
gamebet365 uma importante nova rota maritima para ajuda diretamente a Gaza, enquanto a
ONU e parceiros advertem de fome.

Em Jabaliya, um campo de refugiados perto da Cidade de Gaza, familias procuravam folhas de
mallow para fazer um fino caldo para interromper o jejum do Ramada. "A vida tornou-se
miseravel

Causa Detalhes Impacto
Ofensiva gamebet365 Gaza Milhares de mortes, mais de um milh&o de deslocados palestinos. Crise hui
Negociacdes de paz Proposta de seis semanas de cessar-fogo. Esperan



they (as filhas) dizem a mim, 'Pai, vocé nos esta alimentando com mallow, mallow, mallow todos
os dias. N6s queremos comer peixe, frango, comida enlatada. N6s estamos com vontade de ovos
ou de qualquer coisa™, disse Wael Attar, que encontra reflgio gamebet365 uma escola como
parte dos 1,7 milhdes de pessoas deslocadas gamebet365 Gaza.

O numero de mortos na guerra gamebet365 Gaza agora é de 33.137, conforme o Ministério da
Saude da regiao disse.
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