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Avisos de especialistas sobre el uso de "vacunas para
adelgazar" y la necesidad de utilizar anticonceptivos

Las afirmaciones sobre el aumento inesperado de natalidad debido a las llamadas "vacunas para
adelgazar" han llevado a los expertos a advertir a las mujeres sobre la necesidad de combinar su
uso con anticonceptivos eficaces.

Medicamentos como Wegovy y Ozempic, que contienen semaglutida, se han vuelto muy
populares, ya que pueden ayudar a las personas a perder mas del 10% de su peso corporal.
Estos farmacos funcionan imitando una hormona en el cuerpo llamada GLP-1, lo que provoca un
aumento en la produccién de insulina, ralentiza la tasa de digestion de los alimentos en el
estdbmago y reduce el apetito.

Sin embargo, a medida que ha aumentado su uso, también han aumentado los informes de
mujeres que quedan embarazadas mientras utilizan dichos medicamentos, conocidos como
agonistas del receptor GLP-1.

El grupo de Facebook "Me quedé embarazada con Ozempic" tiene mas de 750 miembros,
mientras que los hilos en el sitio web de redes sociales Reddit estan llenos de anécdotas de tales
experiencias.

Aunque faltan estudios que confirmen esta relacion, los expertos dicen que es plausible.

El peso y la fertilidad en mujeres con obesidad

"Las mujeres con obesidad a menudo tienen ciclos menstruales irregulares o nulos porque no
ovulan. Una vez que pierden algo de peso, la ovulacion se vuelve mas regular y esto es como
mejora su fertilidad", dijo la Dra. Karin Hammarberg de la Universidad de Monash en Australia.

Investigacion sobre semaglutiday ovulacion

Actualmente se esta realizando una investigacion para explorar si la semaglutida podria ayudar a
mejorar la ovulacién en mujeres con obesidad y sindrome de ovario poliquistico (SOP) - una
afeccidén que puede causar ciclos menstruales irregulares, ganancia de peso y esterilidad, entre
otros sintomas.

Preocupaciones sobre la seguridad durante el embarazo



Sin embargo, se han planteado inquietudes sobre la seguridad de las mujeres embarazadas que
utilizan agonistas del receptor GLP-1.

Una portavoz de Novo Nordisk, la empresa que produce Ozempic y Wegovy, dijo: "El embarazo
o la intencion de quedar embarazada fueron criterios de exclusion en nuestros ensayos clinicos
con semaglutida en la obesidad y la diabetes tipo 2. Por lo tanto, los datos clinicos con el uso de
semaglutida en mujeres embarazadas son limitados".

Aunqgue faltan evidencias en humanos, los estudios en animales han sugerido que la semaglutida
puede causar anomalias congénitas.

Segun Novo Nordisk, cuando se administré semaglutida a ratas embarazadas, los embriones
mostraron anomalias estructurales y alteraciones en el crecimiento.

Recomendaciones para el uso de anticonceptivos

Actualmente, la empresa esta llevando a cabo ensayos clinicos para explorar si dichos farmacos
son seguros para las mujeres embarazadas, pero actualmente aconseja que la semaglutida no
debe utilizarse durante el embarazo, ya que no se sabe si puede afectar a un feto en desarrollo.

"Por lo tanto, se recomienda el uso de anticonceptivos mientras se utiliza este medicamento. Si
desea quedar embarazada, debe dejar de usar este medicamento al menos dos meses antes. Si
estd embarazada, piensa que puedes estar embarazada o estas planificando quedar
embarazada mientras usas este medicamento, habla con tu médico de inmediato, ya que tu
tratamiento tendra que detenerse”, reza la hoja de informacion del paciente de Wegovy.

Sin embargo, algunas mujeres han informado de quedar embarazadas mientras utilizan
agonistas del receptor GLP-1 a pesar de utilizar anticonceptivos hormonales, lo que ha suscitado
preocupaciones sobre si estos medicamentos pueden interferir con dichos métodos
anticonceptivos.

Seguranca ferroviaria: a luta continua por equipes de
tripulacédo de dois passageiros nos EUA

Trabalhando nisso a partir de dois anos. A seguranca ferroviaria vem sendo discutida desde o
acidente ferroviario enfurencado galeta.bet fevereiro de 2024, no leste do Ohio, mas mudancas
significativas ainda ndo foram feitas, além dos passos que as ferrovias se comprometeram a fazer
e dos acordos alcancados para fornecer tempo de doenca remunerado a quase todos os
trabalhadores. Tal mudancas incluem a adicédo de centenas de detectores ao longo das linhas
férreas e a forma como as empresas respondem aos alertas deles.

Um projeto de lei de seguranga ferroviaria proposto galeta.bet resposta ao desastre esta
paralisado no Congresso. Pela quarta vez galeta.bet mais de cinco anos, as equipes sindicais se
manifesteram contra a operagao de trens com apenas um tripulante por motivos de seguranca e
preocupacdes relacionadas a criacdo de empregos.

UniGes de caminhoneiros rejeitam equipes de trens de um unico operador

Os sindicatos de caminhoneiros se opéem ha muito tempo a equipes de trens de um Unico
operador devido a combinacéo de preocupacdes com seguranca e mercado de trabalho. Acordos
laborais que exigem equipes de dois tripulantes tém estado galeta.bet vigor por cerca de 30 anos
nas grandes ferrovias, embora muitas empresas ferroviarias de curta distancia ja operem com
tripulacbes de um Unico operador sem problemas.

"Enquanto os trens — muitos carregando materiais perigosos — tém se tornado cada vez mais
longos, as tripulagdes ndo devem estar se tornando menores”, disse Eddie Hall, presidente da
Brotherhood of Locomotive Engineers and Trainmen. Ele elogiou a FRA por fazer o que Biden



prometeu, o que marca um marco na longa luta dos trabalhadores para preservar equipes de dois
tripulantes. Hall disse que é crucial manter dois tripulantes no compartimento de locomotivas,
especialmente agora que as ferrovias estdo cada vez mais dependentes de trens longos que
frequentemente se estendem por quilometros."

Tamanho determinado por negociacfes ou por regulamentacdes?

As ferrovias argumentam que o tamanho das equipes dos trens deve ser determinado por meio
de negociacdes contratuais e ndo por reguladores ou legisladores, alegando que ndo héa dados
suficientes para provar que equipes de dois tripulantes sdo mais seguras. No entanto, 0 nhormam
nas principais ferrovias é de duas pessoas, entéo as estatisticas de seguranca atuais refletem
essa realidade.

Em 2024, a administracao ferroviaria federal (FRA) deu a uma ferrovia a aprovacéo experimental
para testar trens com apenas um tripulante, mas o projeto foi suspenso. Esse plano previa
apenas a presenca de um maquinista no trem durante o teste, ao passo que o condutor ficaria
galeta.bet um veiculo de apoio perto do trem.

Embora as medidas mencionadas anteriormente representem algum avanco, os sindicatos
reivindicam uma atencao ainda maior sobre o tema de galeta.bet parte.
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