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Resumo: Uma Comédia Romantica e Dramatica Quentinha
de Janis Pugh

Existe um calor maravilhoso e generosidade emocional neste romance cémico-dramatico de 1
Janis Pugh, e mesmo que a narrativa finalmente atinja alguns acordes familiares galera.bet
saque Ré maior, isso ndo acontece antes de 1 muito entretenimento inventivo com sequéncias
guase musicais que mostram pessoas cantando ao radio ou o toca-discos se transformando
galera.bet saque fantasia 1 completa. Eu posso imaginar este sendo um sucesso de bilheteria
galera.bet saque um musical de palco com potencial de sérios Ker-ching, 1 atraindo os
espectadores como algo de Tim Firth ou Willy Russell.

Louise Brealey e Annabel Scholey entregam performances sedutoras nos papéis 1 principais.
Brealey interpreta Helen, uma alma gentil vivendo galera.bet sague uma pequena cidade na
fronteira galesa com Merseyside, trabalhando galera.bet saque uma 1 fabrica local de frango.
Sua vida pessoal é um lamento profundamente infeliz: seu marido bully e emotionalmente
danificado trouxe galera.bet saque 1 namorada e o novo bebé (chamado Jacob-Rees) para
morar com eles, e é ainda o trabalho de Helen cuidar de 1 galera.bet saque sogra doente Gwen
(Sorcha Cusack), a unica pessoa que realmente se importou com Helen.

Mas a vida de Helen é 1 completamente derrubada quando um conhecido antigo retorna: Joanne
(Scholey), que saiu daquela cidade sufocante com todas as suas machismo, estreiteza 1 de
pensamento e maldade ha 20 anos e s6 voltou porque seu pai abusivo morreu. Desde a infancia,
Helen e 1 Joanne estavam secretamente apaixonadas, incapazes de admitir seus sentimentos
para os outros ou para si mesmas. Podem elas agora?

Héa cenas 1 sensacionais aqui que envolvem apenas cantar baladas emocionais: Helen se perde
galera.bet sague Neil Diamond's | Am ... | Said e 1 Joanne canta Along to Janis lan's From Me to
You galera.bet saque seu antigo quarto de infancia, na integra, passando por 1 estados de raiva
e triunfo, se enrolando emocionalmente de uma maneira que apenas a muasica de lan pode
causatr.

M ackerel € um de meus peixes gordurosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para
cortar toda a riqgueza. A escalivada é perfeita para isso. Idealmente, assar os pimentdes e a
beringela galera.bet saque um churrasco para obter esse sabor fumegante auténtico, mas, se
necessario, um forno fara o trabalho muito bem também. Este prato captura a esséncia de um
dia quente de verdo, com as verduras assadas no escalivada tomando o centro do palco. Esta
salada quente e pungente também é étima com frango assado, costeletas de porco ou
simplesmente sozinha com muito p&o crocante.

Escalivada com pimenta de chili e mackerel frito

Preparo 10 min

Cozinhar 1 hr 15 min

Sirve para 4

Se vocé gosta de mais picante, adicione uma pizca de flocos de pimenta e meio teaspoon de
pimentdo quente fumado ao escalivada galera.bet saque vez do pimento vermelho.

1 grande beringela

2-3 pimentdes — uma mistura de vermelhos e amarelos, idealmente

8 tomates grandes galera.bet saque vara



1 cebola vermelha , pelada e cortada galera.bet saque gordas fatias

6 dentes de alho , sem pele

1 pimento vermelho , cortado ao comprimento

Sal e pimenta preta

1 colher de sopa de azeite de oliva, mais um pouco extra para o peixe
4 ramos de orégao , folhas despojadas

4 ramos de tomilho fresco

1 colher de sopa de vinagre de xerés

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

8 filetes de mackerel

Aqueca o forno para 210C (190C ventilador)/410F/géas 6Y2. Perfore a beringela por toda parte
com um garfo e coloque-a galera.bet saque uma assadeira com os pimentdes, tomates, fatias de
cebola, alho e pimento vermelho. Tempere generosamente, adicione o azeite de oliva, misture
para untar, entdo espalhe as ervas frescas por cima.

Asse por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenras. Descarte a
pele da beringela e dos pimentdes e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentdes,
salvando o maximo possivel dos sucos de cozimento. Desmonte a polpa da beringela e dos
pimentdes galera.bet saque tiras grossas e devolva-as a assadeira. Escorra a carne do alho de
suas cascas paposas e adicione a carne macia a assadeira também. Despeje o vinagre de xerés
e 0 azeite de oliva extra-virgem sobre as verduras assadas, entdo misture para untar.

Coloque um pouco de 6leo galera.bet saque uma grade ou grande frigideira galera.bet saque
um fogo médio-alto. Tempere os filetes de mackerel galera.bet saque ambos os lados, entéo frite
os filés da pele para baixo por dois a trés minutos, até ficarem crocantes. Virar, cozinhar por
apenas um minuto ou dois mais, até ficar apenas cozido, entédo sirva com o escalivada quente e
um pouco de pao crocante para molhar todos esses delicioSos Sucos.
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