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Tudo bem, bett galera!

Tudo bem, bett galera! Hoje vamos falar sobre uma palavra que estou ouvindo muito ultimamente
e que, sem duvida, faz parte da nossa cultura e identidade brasileira.

A palavra é “bett galera” e € usada para se referir a um grupo de pessoas, geralmente amigas,
gue compartilham de momentos divertidos e descontraidos juntas. Mas o que realmente significa
essa expresséao e de onde ela vem?

Origem da expressao “bett galera”

A palavra “bett” vem do inglés e significa “bem” ou “6timo”. Ja no inicio do século XX, a palavra foi
adotada no Brasil e passou a ser usada como uma interjeicao de alegria ou surpresa. Ja no final
dos anos 90, a palavra foi mesclada com a palavra “galera”, que € um termo coloquial que
significa “grupo de pessoas”, e assim nasceu a expressao “bett galera”.

Como usar a expressao “bett galera”

A expressao “bett galera” € usada em situacfes informais e descontraidas, geralmente entre
amigos. Ela pode ser usada para se referir a um grupo de pessoas que estdo juntas, se divertindo
ou compartilhando de alguma atividade.

Algumas frases de exemplo com a expressao “bett galera” séo:
- “Essa € a nossa bett galera, sempre juntos nas melhores horas!”
- “Wamos nos divertir com a nossa bett galera neste fim de semana!”
- “Que legal essa bett galera, sempre divirtindo e se divertindo!”

Conclusao

A expressao “bett galera” € uma parte importante da nossa cultura e identidade brasileira e é
usada para se referir a um grupo de pessoas que compartilham de momentos divertidos e
descontraidos juntas. Agora que vocé sabe a origem e o significado dessa expressao, pode usa-
la com confianca em suas conversas informais com amigos.

Obrigado por ler e até a préxima, bett galera!

conteudo:
Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino alos Juegos Olimpicos de Paris

Oceana Mackenzie es la mejor escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma éptima
para los Juegos Olimpicos de Paris. Viaja por el mundo con amigos y familiares, explorando
paises extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee



literatura feminista, devora libros sobre diversidad e inclusion y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana esta en excelentes
condiciones fisicas, persiguiendo su pasion a diario.

La vida encaja para lajoven de 21 aios, pero Mackenzie es honesta: la vida
de su rompecabezas aln no esta completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparicion en los Juegos Olimpicos en los
Juegos Olimpicos de Paris. Mackenzie particip6é en Tokio y termind 192 de 20 atletas. De las tres
disciplinas del evento, la bulder fue su mejor, donde termind 122. Fue un logro sensacional para
alguien que aun esta en sus adolescentes.

Oceana Mackenzie en una clasificatoria olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris.convocacao
da selecao brasileira de hoje

Pero mirando hacia atras, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenia
mucha presion sobre mi mismo y estaba escalando por resultados”, dice. "Y asi que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".

Mackenzie es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo mismo". "En Ultima instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha aprendido, puede ser
dificil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces puedo tomarlo demasiado en serio".

Nacida en Alemania, se mudé como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de establecerse en Melbourne. Aunque Oceania esta en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferian Oceana, sin la "i". Ambos se usan comunmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando la
pronunciacién "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero ain no hay nifios en dos generaciones)
y la familia y la escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.

Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha superado en
gran medida el desafio de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mia, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesion”, dice. "Y no una forma saludable de ‘trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco grufiona y
sobreentrenar".

La especialidad de Mackenzie es el bulder.convocacédo da selecao brasileira de hoje

La decision tomada para Paris de dividir su competencia de escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y balder y escalada principal en la otra —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el bulder, que prioriza la resolucion de problemas tanto como la potencia y la
precision. Registré su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta
en Salt Lake City.

De cima, a cena poderia ter passado por um dos muitos comicios politicos realizados no mesmo
local pelo ex-presidente Jair Bolsonaro. o lider de extrema direita brasileiro que declarou
infamemente nunca poder amar seu filho gay "...

(Para ser justo, a enorme bandeira do arco-iris seria um brinde.)

Era, de fato um dos maiores desfiles do Orgulho Pride no mundo e a pessoa galera bet sacar
cima da caminhonete era Phabullo Rodrigues Da Silva 30 anos - o filho gay duma méae solteira
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trabalhadora que vive na regiédo norte.
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