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E bem estabelecido que algumas pessoas sdo geneticamente predisposta a uma vida mais curta.
Também é sabido, também os fatores de estilo do seu modo-de - especificamente tabagismo
consumo alcodlico e dieta podem ter um impacto na longevidade da atividade fisica

No entanto, até agora ndo houve investigacao para entender o quanto um estilo de vida saudavel
pode contrabalancar a genética.

Os resultados de varios estudos a longo prazo sugerem que um estilo saudavel poderia
compensar os efeitos dos genes do encurtamento da vida galera bet logo 62% e adicionar até
cinco anos a galera bet logo propria saude.

O rei Carlos lll, ap6s tratamento contra o cancer, retorna aos
compromissos oficiais

O rei Carlos Ill, que esta sendo tratado para um cancer nao especificado, retomou seus
compromissos oficiais na terga-feira, com galera bet logo primeira atividade oficial desde o
diagndstico, ap6s seus médicos terem se mostrado "muito animados" com galera bet logo
evolucgéo.

O monarca de 75 anos revelou galera bet logo fevereiro que estava lutando contra o cancer e
continua seu tratamento ao retomar seus compromissos publicos.

A primeira nova entrada galera bet logo galera bet logo agenda foi uma visita a um centro de
tratamento contra o cancer galera bet logo Londres, onde ele supostamente encontraria
pacientes e funcionarios.

O rei, que é patrono do Macmillan Cancer Support ha quase trés décadas, foi acompanhado por
galera bet logo esposa, a Rainha. A rainha, de 76 anos, tem sido presidente da Maggie's, uma
caridade de cuidados e apoio contra o cancer, desde 2008.

Até agora, o rei tem se mantido & margem da opinido publica durante o tratamento, a excecéo de
uma aparicao galera bet logo domingo de Pascoa, quando encantou as multidées com uma
passeata improvisada ap0s comparecer a igreja com varios membros da familia.

A visita de terca-feira a University College Hospital Macmillan Cancer Centre objetivava reiterar a
importancia do diagndstico precoce e chamar a atencdo para algumas das pesquisas inovadoras
gue ocorrem la.
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» Cadastre-se na galera bet logo 's Royal News, um boletim informativo semanal que lhe traz as



Ultimas noticias sobre a familia real, o que eles estédo fazendo galera bet logo publico e o que
esta acontecendo atras das paredes do palacio.

Palacio de Buckingham anunciou na quinta-feira que o soberano britanico recebeu a autorizacéo
para retomar seus compromissos oficiais, mas o retorno sera cauteloso. Diz-se que 0s eventos
futuros serdo adaptados se necessario para minimizar quaisquer riscos para galera bet logo
convalescencga.

O palacio ndo especificou quantos compromissos estdo sendo adicionados a agenda do rei ou se
ele serd capaz de comparecer a parada de aniversario galera bet logo Londres ou as
comemoracoes do D-Day galera bet logo junho, mas foi confirmado que ele recebera o
imperador e a imperatriz do Japao galera bet logo uma visita de Estado no final do més.

Esta € uma histéria galera bet logo andamento e sera atualizada.
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