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Mike Tomlin renova contrato con los Pittsburgh Steelers
hasta 2027

Los Pittsburgh Steelers anunciaron el lunes que el entrenador en jefe Mike Tomlin firmé una
extension de contrato de tres afios, manteniéndolo con el equipo hasta la campafia 2027 y
poniendo fin a las especulaciones de la temporada baja sobre su estatus con el equipo.

Tomlin recibio su primera oportunidad de ser entrenador en jefe en la NFL cuando fue contratado
por los Steelers en 2007 y ha estado con el franquicia desde entonces. El entrenador ganador del
Super Bowl esta entrando en su temporada 18 en la linea lateral este afio.

"Aprecio este contrato de extension y estoy agradecido con (el presidente del equipo) Art Rooney
Il por su apoyo durante mis primeros 17 afios en Pittsburgh”, dijo el de 52 afios en un
comunicado del equipo. "Seguimos trabajando diligentemente para regresar a donde
pertenecemos: éxito sostenido en los playoffs con el objetivo ultimate de ganar el séptimo trofeo
Lombardi de la franquicia.

"Estoy muy entusiasmado de comenzar la temporada 2024 y brindar a nuestros fanaticos un afio
memorable".

Los equipos de Tomlin han sido el epitome de la consistencia desde su nombramiento. Nunca ha
tenido una temporada perdedora en ninguna de sus 17 temporadas en Pittsburgh y ha
acumulado 173 victorias en la temporada regular, el segundo mas entre los entrenadores en
activo detras del entrenador en jefe de los Kansas City Chiefs, Andy Reid.

Ha guiado a los Steelers a 11 apariciones en los playoffs y gano6 el Super Bowl XLIII con el
equipo en 2008. A la edad de 36 afios, era el entrenador en jefe mas joven en reclamar el Trofeo
Lombardi antes de que Sean McVay rompiera el récord en 2024 con los Angeles Rams, segun
los Steelers.

Increiblemente, Tomlin es solo el tercer entrenador en jefe de los Steelers en los ultimos 55 afios.
Chuck Noll dirigi6 al equipo de 1969 a 1991 antes de que el miembro del Salén de la Fama Bill
Cowher asumiera el cargo para la temporada de 1992 y se mantuvo en el cargo hasta el final de
la campafia de 2006.

"El liderazgo y el compromiso de Mike Tomlin con los Steelers han sido cruciales para nuestro
éxito durante sus primeros 17 afios como entrenador en jefe”, dijo Rooney en un comunicado.
"Extender su contrato por tres afos refleja nuestra confianza en su capacidad para guiar al
equipo de regreso a los juegos de playoffs ganadores y campeonatos, mientras continuamos



nuestra tradicion de éxito."

Pittsburgh tuvo una tumultuosa temporada 2024 en la que terminé tercero en la competitiva
division AFC North detras de los Baltimore Ravens y los Cleveland Browns. Hubo incertidumbre
bajo centro, con Kenny Pickett, Mitch Trubisky y Mason Rudolph dando vueltas como mariscal de
campo titular.

A pesar de las dificultades, los Steelers aun terminaron con un récord de 10-7 y hicieron una
aparicion sorpresiva en los playoffs, cayendo ante los Buffalo Bills en la ronda de Wild Card.

El equipo ha remodelado la sala de QB para la 182 temporada de Tomlin — Pickett, Trubisky y
Rudolph estan en equipos nuevos, mientras que Pittsburgh firmo al nueve veces Pro Bowler
Russell Wilson después de su liberacion de los Denver Broncos y intercambi6 por el seleccion de
primera ronda de los Chicago Bears Justin Fields.

Mundo de Manning Fireworks: uma exploracao da
masculinidade por MJ Lenderman

O mundo de Manning Fireworks, o quarto album do guitarrista e compositor norte-carolino MJ
Lenderman, é majoritariamente povoado por trapalhdes e fracassados: homens de todas as
espécies cujas caracteristicas comuns incluem beber galera bet apostas excesso, uma
incapacidade de se comprometer e, galera bet apostas geral, uma tendéncia a decepcionar
todas as mulheres com as quais entram galera bet apostas contato.

Este arquétipo tornou-se um cartédo de visitas para Lenderman, um jogador de 25 anos que
escreve personagens masculinos com um olhar particularmente exigente e mordaz. Uma meme
amplamente compartilhada sobre seu novo single She's Leaving You, emoldurada como um
editorial do New York Times, pergunta "A Cura para a Solidao Masculina € MJ Lenderman?";
outra Ié "Fiz o peixe que acabei de pegar assistir She's Leaving You do MJ Lenderman."

"Eu sei [escrever sobre masculinidade] que é um padrdo com as musicas — eu acho que é
apenas uma coisa, talvez, de que eu posso falar", diz Lenderman, fazendo uma ligagcao de {sp}
do estudio de producdo Brad Cook galera bet apostas Durham, Carolina do Norte. Inspirado por
artistas como os Irméos Coen, o diretor Todd Solondz e o famoso escritor Harry Crews — todos
os quais fazem seu melhor trabalho ao explorar as profundezas da miséria humana — as musicas
de Lenderman geralmente sdo amargamente engracadas ou abrasivamente poéticas. Wristwatch
termina com um homem exhibicionista observando que seu reldgio caro serve como simbolo de
galera bet apostas prépria soliddo; On My Knees comecga com a linha: "Aflito por esses sonhos
umidos / De pessoas se divertindo."

A frase online "tipos machos", usada como uma celebracdo alegre ou um rolé dos olhos para
homens fazendo coisas de homens, € frequentemente associada a galera bet apostas musica
(dai as memes de pesca). Mas, diz ele, "eu ndo acho que todas as minhas musicas sao
necessariamente sobre tipos — eu ndo realmente ressoo com o que 'tipos machos' é", trazendo a
associacdo antes que eu possa menciona-la. "Eu ndo quero que a musica seja apresentada
como se ndo fosse inclusiva para todos — como alguém que néo € um tipo."

A expectativa galera bet apostas torno de Manning Fireworks foi impulsionada por um par de
anos fantasticos para Lenderman. Seu album de 2024 Boat Songs foi nomeado um dos melhores
do ano por uma variedade de publicacdes, com a Snapes do Guardian dizendo que soava como
"Neil Young queima um galpao ou Jason Molina contempla o mundo de uma fazenda"; mais cedo
este ano, ele cantou e tocou guitarra no sexto album de indie-country de sucesso da musica
Waxahatchee, Tigers Blood.

Abrasivamente poignant ... MJ Lenderman.jogos educativos 4 anos online gratis

Entre os dois, ele continuou a tocar com a quarta-feira, a banda liderada por galera bet apostas
ex-namorada Karly Hartzman, cujo album de 2024 Rat Saw God foi nomeado o melhor do ano
pela Stereogum. Lenderman, impassivel atras dos Oculos de sol envolventes, parece
desinteressado galera bet apostas ser a proxima grande coisa da industria do indie —
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"visibilidade e coisas assim, isso nédo é algo que eu tenha andado atras" — mas diz que "tocar
shows para pessoas que querem ver n0s tocar, eu vou aceitar isso galera bet apostas vez de
tocar para ninguém. Eu definiria o sucesso para mim mesmo como ser capaz de nao ter que
fazer nada além de musica e ser capaz de continuar fazendo isso."

Nascido Mark Jacob Lenderman na cidade verde da Carolina do Norte de Asheville — conhecida
por galera bet apostas forte cultura musical e artistica — Lenderman cresceu como o segundo
mais novo de quatro e o Unico menino. Crescendo, ele amava musica e basquete, mas descobriu
gue ndo era competitivo o suficiente para a Ultima perseguicao; as referéncias esportivas galera
bet apostas Boat Songs podem parecer uma concessao a galera bet apostas curta temporada
de basquete do ensino médio, mas ele diz que ele "nunca pretendeu ser um cara esportivo", e
essas referéncias foram galera bet apostas grande parte eliminadas de Manning Fireworks.

O album ainda mineia galera bet apostas infancia para alusées, no entanto. Na cancéo de 10
minutos de encerramento Bark at the Moon, ele canta sobre tocar a musica titular no Guitar Hero;
Rudolph faz referéncia a Lightning McQueen, o carro vermelho e arrogante do filme Pixar Cars.
("Meu pai perguntou quem era isso, e tive que explicar que era um carro animado”, diz-ele com
ironia.)

Para aqueles que cresceram na década de 1990 e 2000, Manning Fireworks € rico galera bet
apostas dessas pequenas interjeicfes reconheciveis e sutis. "Acho que h& algo geraacional 1& —
espero que nao seja tdo exagerado que as pessoas mais velhas ndo possam se relacionar com
isso — e acho que é talvez a parte mais interessante da masica", diz. Musicalmente, Manning
Fireworks traca linhas entre o power pop dirigido do Teenage Fanclub, os ganchos ansiados do
REM e o country-rock muscular do Drive-By Truckers — todas referéncias muito 90 — e
Lenderman diz que quer atualizar subtilemente esse universo para os anos 2024. "Estou fazendo
musica de guitarra —ndo é como se isso nunca tivesse sido feito antes — e entdo apenas
tentando escrever masicas com meu proprio vocabulario, ou espero que pelo menos as pessoas
de nossa idade entendam.”

Essas referéncias geracionais influenciam a musica de Lenderman de maneiras mais sutis.
Algumas de suas escritas sobre machismo facil — o retrato do buféo galera bet apostas
Wristwatch, por exemplo, ou o cara galera bet apostas Manning Fireworks que esta
"esgueirando de volta ao palco para assediar as garotas do circo” — foram inspiradas por
influenciadores manosfera-adjacentes, "esses podcasts que, especialmente se vocé for um cara,
sdo empurrados na galera bet apostas cara: os caras mais burros falando uns com os outros”,
diz. Parte do motivo pelo qual ele ndo mais controla galera bet apostas propria conta do
Instagram € que ele descobriu que "eu poderia afundar quatro horas por dia" assistindo
personagens como Will Blunderfield, um influenciador de saude alternativo-slash-musico que
bebe a galera bet apostas propria urina e "sempre esta nu. Vocé pode ver apenas tanto disso
até que te faca mal”, ele diz.

Lenderman também se inspirou galera bet apostas galera bet apostas educacao catélica
galera bet apostas Manning Fireworks; ele diz que o fato de tantas de suas cancfes tocarem
galera bet apostas um senso visceral de vergonha e embaraco é "a vergonha catodlica galera
bet apostas mim". A musica-titulo do aloum concentra-se galera bet apostas uma figura que BR
galera bet apostas religido para atrair mulheres, o que Lenderman diz ter sido inspirado por
agueles que armam galera bet apostas adoracdo como um "ato performatico". Embora
Lenderman diga "eu tenda a ndo me rodear de pessoas assim", ele viu "um bom bocado disso"
crescendo no sul. "Eu tinha certos amigos no ensino médio que tinham pais republicanos loucos
gue eram assim"”, ele diz. Ele se lembra de muita da religido a qual foi exposto quando crianca
como se sentindo bastante hipdocrita; um domingo de galera bet apostas infancia, uma familia
amiga o levou a Igreja do Rock, que estava cheia de "jovens pessoas fazendo servicos de igreja
galera bet apostas um clube de rock, mas ainda se sentia homofébica e tudo mais. Crescendo,
minha familia e a maioria de nossos amigos eram todos bastante liberais, e mesmo dentro da
igreja era dividido politicamente, de alguma forma."

Todas essas referéncias — desenhadas de memodrias da infancia, buracos de algoritmos



escurinhos, filmes e TV — se coalescem galera bet apostas um album engracgado, triste e
emocionantemente real que solidifica firmemente Lenderman como um compositor talentoso de
galera bet apostas geracdo. Muito longe de ser centrado galera bet apostas homens, os hinos
tristes de Manning Fireworks tocam galera bet apostas algo devastadoramente, puramente
humano. "Quando vocé esta observando alguém galera bet apostas seu pior momento, certas
verdades vém a tona", diz. "Ver pessoas galera bet apostas seu estado mais cru, é mais facil
iluminar coisas sobre estar vivo."
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