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Eles podem ser encontrados usando o recurso de pesquisa no aplicativo Telegram. Os usuários
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sufixo. Eles também podem ter stickers , gif wiki ou?bing como seus sufixo.

Pep Guardiola confirma que el Manchester City tiene como
objetivo dos fichajes

Pep Guardiola, entrenador del Manchester City, ha confirmado que  el equipo está buscando dos
fichajes, pero no están dispuestos a pagar cualquier precio por ellos. Los campeones de la 
Premier League están abiertos a incorporar un centrocampista y un delantero para reforzar una
plantilla que perderá a Julián Álvarez  en favor del Atlético Madrid.
El City se enfrentará al Manchester United el sábado en la Community Shield sin Rodri, quien 
aún no ha regresado de las vacaciones después de ganar la Eurocopa. Guardiola cree que puede
necesitar fichar a alguien  para ayudar a aliviar la carga de trabajo del centrocampista español,
así como encontrar un reemplazo para Álvarez.
Bruno Guimarães del  Newcastle era un objetivo, pero el City se echó atrás por su valoración de
100 millones de libras. "Si tengo  alguna preocupación, hablo con Txiki [Begiristain]", dijo
Guardiola. "Veremos, pero no queremos gastar mucho dinero en jugadores que no jugarían 
muchos partidos. Si necesitamos a alguien, tiene que ser al precio correcto."
Sin Álvarez, el City no tendrá un segundo delantero  senior, con Guardiola bromeando diciendo
que podría jugar él mismo si Haaland está ausente. "Quizás haya algunos que piensen que 
pueden competir con Haaland y vendrán", dijo el entrenador. "Veremos al final del mercado si un
club necesita vender más  de lo que hace ahora. Hemos hecho un mercado de transferencias
bueno en términos de buenas cuestiones financieras y los  clubes nos están esperando con una
alfombra roja."
Álvarez será el segundo jugador de la plantilla del año pasado en dejar  al City este verano,
después de que Sergio Gómez se fuera al Real Sociedad. El club ha obtenido un beneficio  con
Taylor Harwood-Bellis y Liam Delap, y ha comprado solo al extremo brasileño Savinho al Troyes.
Ederson se quedará a  pesar del interés del Al-Ittihad en Arabia Saudita y jugará en Wembley, y
el segundo portero, Stefan Ortega, ha firmado  una nueva extensión de contrato.
"Es un gran alivio que Eddy y Stefan se hayan quedado", dijo Guardiola. "Reemplazar al portero 
siempre es complicado encontrar la manera en que jugamos, así que estoy realmente contento de
que se quede y felicitaciones  a Stefan por merecer un contrato extendido por lo bien que ha
estado en los últimos dos años."

Guardiola insiste en  que está revitalizado después del descanso

Ha habido mucho debate sobre si Guardiola se quedará más allá de esta temporada, pero  el



entrenador asegura que está revitalizado después del descanso. "En el verano estoy agotado,
pero cuando llego al inicio de  las sesiones de entrenamiento y juego un poco en la pretemporada
y veo lo que podemos hacer de manera diferente  o lo que le conviene a un jugador mejor que a
otros, ¡vamos! No tengo que correr, así que puedo  mantener la situación. Cada año se vuelve
más y más difícil. Todos quieren la corona que hemos llevado durante cuatro  años. Lo entiendo,
es así como la defendemos.", dijo Guardiola.
B oth saladas funcionam bem com verduras do dia a dia, embora cada um se beneficie
massivamente da obtenção da  melhor qualidade que você pode se dar ao luxo. Os sabores na
salada de tomate serão aprimorados ao longo do  tempo, portanto, é mesmo melhor se fizer
futebol virtual pixbet antecipação: você terá sucos profundamente saborosos como resultado. E
como as abobrinhas  são servidas cruscas, mariná-las antecipadamente também é essencial:
você deseja que futebol virtual pixbet textura amoleça levemente, sem perder futebol virtual
pixbet linda crocância.

Salada de feijão borlotti, atum e tomate (pictured top)

Este salada é todo sobre simplicidade: use ingredientes de boa qualidade  e deixe-os brilhar.
Preparo 5 min
Sirve 2
300-400g tomates
Sal e pimenta preta pimenta
1 cebola vermelha , sem casca
250g lata atum natural
1 x 400g lata de feijão borlotti
Azeite extra virgem de  oliva
1 manjericão (cerca de 50g)
Vinagre tinto de vinho
Corte os tomates futebol virtual pixbet pedaços e tempere com sal e pimenta. Corte a cebola 
vermelha futebol virtual pixbet fatias finas, idealmente com uma mandolina. Escorra o atum e os
feijões.
Disponha os tomates sobre um prato -  eles serão a base do salada. Tempere os feijões com sal,
pimenta e uma generosa gota de azeite de oliva,  então espalhe sobre os tomates.
Quebre o atum futebol virtual pixbet pedaços generosos, sem desfiar demais, e espalhe sobre o
prato, então espalhe  as fatias de cebola e as folhas de manjericão picadas. Tempere
generosamente com mais azeite de oliva e um esguicho  de vinagre tinto de vinho, tempere ao
gosto e sirva.

Abobrinhas com nozes, hortelã e pecorino

Salada de abobrinhas de Chris Shaw com nozes, hortelã e pecorino.
Este é tão  fácil de se montar e incrivelmente refrescante. Use abobrinhas firmes para dar ao
salada uma textura bonita e crocante, que  é ofuscada pelo acabamento cítrico afiado.
Preparo 5 min
Cozinhe 2 min
Sirve 2
500g abobrinhas , idealmente uma mistura de amarelas e verdes
50g nozes
Suco de 1 limão
Azeite  extra virgem de oliva
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Sal e pimenta preta
1 manjericão (cerca de 50g)
75g pecorino , ou parmesão
Lave e seque as abobrinhas, então use um pela  para fazer tiras finas delas.
Toste suavemente as nozes futebol virtual pixbet uma frigideira seca, então retire do fogo. Parta
suavemente os frutos  secos para quebrá-los futebol virtual pixbet pedaços pequenos, mas
grosseiros.
Clique aqui  ou escaneie para tentar esta receita e muitas mais com uma  versão grátis de 14 dias
da app  Feast do Guardião .
Termine e monte o salada apenas antes de servir. Tempere as fitas de abobrinha com uma boa
quantidade  de suco de limão, uma generosa gota de azeite de oliva, sal e pimenta, então
coloque-as futebol virtual pixbet um tigela e  espalhe sobre as folhas de hortelã picadas e
nozes.
Usando um pela, faça lascas de pecorino sobre o salada, termine com  outro esguicho de azeite
de oliva e sirva.

Chris Shaw é chef de cozinha na Toklas, Londres WC2●

Descubra  mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova app Feast do Guardião, com
recursos inteligentes para tornar a cozinha diária  mais fácil e divertida. Inicie futebol virtual
pixbet versão grátis de 14 dias hoje.

●

https://feast-app.theguardian.com/try?utm_source=the_guardian&utm_medium=embed&utm_campaign=recipes-embed
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