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Maternidad de lujo en Corea del Sur: Un centro de posparto
boutique ofrece a las nuevas madres un descanso bien 
merecido

(Este artículo fue publicado originalmente en enero de 2024)

Cuidados posparto de lujo en Corea del Sur

Cuatro madres se sentaban tranquilamente  en la sala de lactancia cerca de la medianoche,
amamantando a sus recién nacidos. Una de ellas, una madre primeriza  que había dado a luz
hacía menos de dos semanas, se quedó dormida profundamente, con los párpados pesados. Una
enfermera  entró y se llevó a su bebé. La exhausta madre regresó a su habitación privada para
dormir.
Dormir es solo uno  de los lujos que ofrecen los centros de atención posparto de Corea del Sur.
Aunque Corea del Sur tiene una de  las tasas de natalidad más bajas del mundo, también cuenta
con algunos de los mejores centros de atención posparto. En  lugares como St. Park, un pequeño
centro de posparto boutique en Seúl, o en un joriwon, las nuevas mamás son  mimadas durante
unas semanas después de dar a luz y reciben un alojamiento similar al de un hotel.

Comfort y servicios  en los centros de posparto coreanos

Se sirven comidas frescas tres veces al día, y hay tratamientos faciales, masajes y clases  de
puericultura. Las enfermeras vigilan a los bebés las 24 horas del día.

La evolución de los joriwon

Solo se llama a  las mamás de sus habitaciones cuando es hora de dar el pecho en la sala de
lactancia común, donde las  enfermeras las vigilan. Las mujeres que deciden no dar el pecho
pueden dedicar su tiempo a sanar. (Los bebés permanecen  en la sala de lactancia durante todo
el día, aunque las madres pueden pedir que los envíen a sus habitaciones  en cualquier
momento).
La estancia en un joriwon puede costar desde unos pocos miles hasta decenas de miles de
dólares, dependiendo  de la duración, que suele ser de 21 días, el tiempo que tarda en curar el
cuerpo de una mujer  tras el parto, según la costumbre coreana. Pero los centros no siempre



fueron tan lujosos.

Un refugio de inspiración balinesa

Soohyun Sarah  Kim, propietaria de St. Park, explica que cuando tuvo a su primer hijo en 2007,
no había ningún sitio donde  ir. "Normalmente en Corea, la abuela debe cuidar del nuevo bebé,
pero mi madre no tenía la habilidad, así que  decidimos ir a un joriwon".
Abrió St. Park en 2008 con la misión de ofrecer una atención excepcional a las madres 
primerizas en un refugio de inspiración balinesa. St. Park se convirtió en uno de los primeros
joriwons de lujo de  Seúl.

Los joriwons de hoy en día

El negocio de los joriwons floreció en Corea del Sur y ha cambiado mucho desde  sus humildes
comienzos. Ahora, ocho de cada 10 madres surcoreanas acuden a un joriwon tras dar a luz, y los 
centros privados como St. Park son conocidos entre las coreanas como una de las mejores partes
de la recuperación del  parto.

Arooj Aftab lança o álbum "Night Reign" com uma mistura
experimental de gêneros

A cantora paquistanesa-americana Arooj Aftab é conhecida por  futebol virtual da bet365 voz
delicada e quente, que paira suavemente futebol virtual da bet365 uma variedade de gêneros,
desde jazz até Sufi qawwalis e folk  finger-picking. Seu álbum de estreia, "Bird Under Water",
lançado futebol virtual da bet365 2014, apresentava poesia futebol virtual da bet365 urdu com
sitar e bateria, enquanto  seu álbum Grammy-winning de 2024, "Vulture Prince", trocou a
percussão por cordas vivas. Em seu mais recente lançamento, "Love in  Exile", de 2024, ela
colaborou com Vijay Iyer e Shahzad Ismaily para criar um ambiente etéreo com apenas trinados
de  sintetizador e piano de fundo.
Seu novo álbum, "Night Reign", traz uma mistura experimental de gêneros, com uma abordagem
mais ousada  e emocionante do que seus trabalhos anteriores. Aftab buscou capturar a essência
da noite futebol virtual da bet365 suas músicas, resultando futebol virtual da bet365 um 
álbum com uma atmosfera única e envolvente.

Um álbum cheio de experimentações

O álbum abre com "Aey Nehin", uma faixa que transmite  a saudade de um amante à noite. A
interação entre os violões de Kaki King e Gyan Riley e o  arpejo de harpa de Maeve Gilchrist cria
uma cama harmônica linda e suave, servindo de fundo perfeito para as notas  longas de Aftab.
"Na Gul" é uma balada emocionante que mistura jazz fusion com melodias tristes, enquanto "Bolo
Na" apresenta  uma linha de baixo grave e vibrafone assustador, com Aftab cantando notas altas
que lembram os pensamentos ansiosos de uma  pessoa insone. "Raat Ki Rani" é a faixa mais
próxima de uma música dançante do álbum, com percussão e fanfarra  de trompete que criam um
ritmo contagiante.
Embora algumas experimentações não tenham dado certo, como uma versão fragmentada e
esparsa de  "Autumn Leaves", o álbum é um passo futebol virtual da bet365 frente bem-vindo
na carreira de Aftab. Ele demonstra que futebol virtual da bet365 voz não  é apenas uma
presença suave, mas também pode evocar uma variedade de sentimentos, desde solipsismo até
erotismo e ansiedade, sobre  esses cenários sonoros mutáveis e comoventes.

Lançamentos deste mês
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O saxofonista Jorga Mesfin, protegido do mestre da Ethio-jazz Mulatu Astatke, lança seu  álbum
de estreia "The Kindest One (Muzikawi)". Em vez de repetir os ritmos batidos e melodias de
falsete que caracterizam  o som de Astatke, Mesfin cria uma identidade sonora intrigante,
permitindo que as notas flutuem sobre percussão e palmas esparsas  e desconstruindo os ritmos
futebol virtual da bet365 suas essências mais básicas.
A cantora brasileira Flavia Coelho lança seu quinto álbum "Ginga (PIAS)", que  mescla
eficazmente amapiano, reggae, funk e outros gêneros como fundo para suas melodias cativantes.
O trombonista Robinson Khoury lança seu álbum  "Mÿa (Komos)", um passeio sombrio pelo
improviso, que utiliza sintetizadores e programação de bateria eletrônica para reforçar melodias
sinistras, chegando  ao clímax na faixa "Qana", com futebol virtual da bet365 série de frases
curtas e precisas.
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