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O que são penalidades shootout no futebol?

No futebol, um pênalti shootout é um método utilizado para desempatar partidas quando o
tempo regulamentar termina empatado, geralmente em O que são penalidades shootout no
futebol? competições como copas ou nos confrontos de promoção/relegação entre equipes.
Ocorrem após o término do tempo regulamentar e cada time tem cinco oportunidades de chutar
contra o goleiro adversário. Os jogadores devem chutar do mesmo ponto, e cada time tem que
escolher diferentes jogadores para executar as cobranças. Isso acontece em O que são
penalidades shootout no futebol? situações de tempo extra que determinam o desempate.

A significance e história dos pênaltis shootout

Antes da criação dos pênaltis shootout, as equipes utilizavam o método do "golden goal" que
consistia em O que são penalidades shootout no futebol? uma prorrogação de trinta minutos no
tempo regulamentar, sendo que a equipe que marcasse um gol, venceria a partida. Esse sistema
era altamente criticado, pois um time basicamente vencia apenas por sorte.
Em resposta a isso, foi criado nos anos 70 nos EUA o sistema de "penalty kicks", um método
mais justo e confiável para desempatar competições dentro dos esportes coletivos. Depois de
ganhar popularidade nessas competições, os pênaltis shootout começaram a ser usados para
resolver partidas de futebol
Impactos e consequências

As consequências dos pênaltis shootout podem interferir emocionalmente nas equipes e nos
jogadores, aumentando a pressão para rever o desempenho do time e de seus jogadores. A
eliminação ou a promoção de um time dependerão do contexto da competição: eles podem
determinar quem avança para a próxima rodada ou quem é rebaixado para uma divisão inferior.
Como se preparar para pênaltis shootout

A escolha de jogadores, a precisão e a habilidade em O que são penalidades shootout no
futebol? chutar sob pressão são fatores fundamentais para os times vencerem as cobranças de
pênaltis. Realize treinos específicos nas cobranças e desenvolva seleções e rotinações,
enfatizando o aspecto mental do esporte. Incentive uma mentalidade de crescimento e confiança
nos indivíduos e na equipe.
Trabalhe a parceria entre goleiro e cobrador em O que são penalidades shootout no futebol?
situações de cobrança de pênalti: ambos devem ensaiar estratégias visando um embate
psicológico para derrubar o adversário. Esse embate reflete o reais jogos, onde uma equipe
busca antecipar a decisão que o jogador adversário tomará. Isso se estende também em O que
são penalidades shootout no futebol? jogos internacionais: por exemplo, jogadores vindos da
Inglaterra tendem a utilizar estratégias mais agressivas, cobrando a bola para a direita do
goleiro, comparados a jogadores italianos e sul-americanos.

Estrela do basquete americano Stephen Curry apoia



candidatura de Kamala Harris à Casa Branca

A estrela do basquete americano Stephen Curry  expressou seu apoio à candidatura de Kamala
Harris à Casa Branca e acredita que uma campanha bem-sucedida nos Jogos Olímpicos  pode
ajudar a unir uma nação dividida nos meses que antecedem a eleição presidencial dos EUA.
O campeão quatro vezes da  NBA e estreante olímpico, de volta à equipe nacional após uma
década, falou com entusiasmo sobre Harris, uma ex-senadora da  Califórnia nascida O que são
penalidades shootout no futebol? Oakland e apoiadora de longa data dos Golden State
Warriors.

Leia também: jogo era do gelo caça níquel

"É um momento muito interessante para  nosso país, sem dúvida", disse Curry a uma multidão de
centenas de repórteres. "O fato de o presidente Biden ter  dado o endosso, a vice-presidente
Harris está pronta para trazer O que são penalidades shootout no futebol? energia a essa
campanha e, espero, se ela estiver  no ticket, vencer a eleição. É algo importante, para dizer o
mínimo."
Harris, que visitou Curry e O que são penalidades shootout no futebol? equipe O que são
penalidades shootout no futebol? seu  acampamento de treinamento O que são penalidades
shootout no futebol? Las Vegas este mês, desenvolveu um relacionamento amigável com a
estrela dos Warriors ao longo dos  anos, baseado principalmente O que são penalidades
shootout no futebol? suas profundas conexões com a área da baía de São Francisco e O que
são penalidades shootout no futebol? suas opiniões políticas  alinhadas.
"Ela representa a Baía", disse Curry. "Ela tem sido uma grande apoiadora de nós, então quero
devolver essa energia para  ela. Estamos representando nossa nação aqui e isso é um momento
muito monumental para a direção O que são penalidades shootout no futebol? que estamos
indo.  Espero que isso seja uma grande maneira de fazer nossa parte para continuar unindo
nosso país com a forma como  os esportes unem muitas pessoas. Para ela, neste momento, tudo
é sobre energia positiva e otimismo, sabendo como dividida está  nossa nação no momento atual.
[Estou] apenas animado para a jornada à frente para ela."
Curry ajudou os Estados Unidos a  conquistarem os campeonatos mundiais da FIBA O que são
penalidades shootout no futebol? 2010 e 2014 – os Estados Unidos têm um recorde perfeito
de 18-0  com ele no elenco – mas o jogador de 36 anos fará O que são penalidades shootout
no futebol? estreia olímpica longamente aguardada no domingo, quando  os americanos
iniciarem O que são penalidades shootout no futebol? campanha contra a equipe da Sérvia
liderada pelo três vezes MVP da NBA Nikola Joki.
Se o  ex-companheiro de equipe de Curry nos Warriors, Kevin Durant, estará pronto para a
partida de abertura do domingo é menos  certo. O tricampeão olímpico, que perdeu toda a série
de exibição de cinco jogos da equipe dos EUA enquanto lidava  com uma lesão no tendão do
calcanhar, disse na quinta-feira que O que são penalidades shootout no futebol? forma física
ainda é uma situação de dia  a dia.
"Cada dia vai ficar melhor", disse Durant. "Outra sessão de treinamento intensa e veremos como
me sinto."
O que são penalidades shootout no futebol?
{img}grafia: Garrett Ellwood/NBAE/Getty {img}
Curry e Durant são algumas das principais atrações de uma  equipe masculina dos EUA
fortemente cotada para conquistar uma quarta medalha de ouro olímpica consecutiva. Quatro dos
jogadores titulares projetados  – LeBron James (quatro), Curry (dois), Durant e Joel Embiid (um
cada) – combinaram para ganhar oito prêmios de MVP  da NBA. Jayson Tatum, Jrue Holiday,
Devin Booker e Bam Adebayo retornam da equipe vencedora da medalha de ouro O que são
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penalidades shootout no futebol?  Tóquio. Anthony Edwards e Tyrese Haliburton emergiram
como duas das jovens estrelas mais brilhantes da liga. Todos menos um dos  12 jogadores foram
selecionados como jogadores da NBA All-Star nesta temporada, enquanto o outro, Holiday, foi
nomeado para a primeira  equipe defensiva da liga.
Breves olímpicos e paralímpicos
Nosso boletim informativo diário irá ajudá-lo a se manter atualizado com tudo o  que acontece nos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Após terminar seus ajustes pré-olímpicos com a vitória apertada sobre a Alemanha na segunda-
feira  no O2 Arena de Londres, a equipe dos EUA seguiu para uma breve sessão de treinamento
O que são penalidades shootout no futebol? Lille – onde  jogarão partidas do grupo com a
Sérvia, o Sudão do Sul (31 de julho) e Porto Rico (3 de agosto)  no Estádio Pierre Mauroy – antes
de seguir para o luxuoso hotel de Paris onde ficarão baseados por todo o  tempo dos Jogos.
Curry, que disse que passou a viagem assistindo a {sp}s do YouTube sobre como o túnel do
Canal  foi construído, disse que está confiante de que a equipe será capaz de lidar com a pressão
de vencer, apesar  de algumas performances frouxas nos jogos de exibição que incluíram uma
vitória apertada sobre o Sudão do Sul, classificado O que são penalidades shootout no
futebol?  33º lugar no mundo.
"Uma vez que o jogo começa, é apenas basquete", disse ele. "Você se perde um pouco no  clima
do jogo particular e no desafio de vencer esse jogo O que são penalidades shootout no
futebol? particular. A única coisa que pensa é que  não são 82 jogos e não há como administrar
seu ritmo. Você não pode começar com 0-2 e dizer: 'Oh,  aprendemos as lições e vamos resolver
tudo disso de lá para cá.' É uma corrida. É um estilo muito March  Madness. Só é preciso se
concentrar O que são penalidades shootout no futebol? todos os treinos – não que não
façamos isso na liga – mas  todos os treinos significam algo.
"Foi ótimo que fizemos 5-0 [na turnê de exibição] e ganhamos de muitas maneiras diferentes e 
tentamos resolver tudo na marcha. Tudo está concentrado e essa é a única pressão, incluindo os
jogos de exibição. São  apenas 11 jogos e você tem que ser capaz de se adaptar rapidamente.
Tem que ser capaz de largar seus  egos de quem somos como jogadores individuais, mas
também deixá-los ir sabendo que não importa quem é o homem da  noite. Quando estivermos no
chão, seremos solicitados a fazer uma coisa, faça-a da melhor forma possível, jogue com energia.
Como  time USA, se fizermos isso, geralmente boas coisas acontecem."

Estrela do basquete americano Stephen Curry apoia
candidatura de Kamala Harris à Casa Branca

A estrela do basquete americano Stephen Curry  expressou seu apoio à candidatura de Kamala
Harris à Casa Branca e acredita que uma campanha bem-sucedida nos Jogos Olímpicos  pode
ajudar a unir uma nação dividida nos meses que antecedem a eleição presidencial dos EUA.
O campeão quatro vezes da  NBA e estreante olímpico, de volta à equipe nacional após uma
década, falou com entusiasmo sobre Harris, uma ex-senadora da  Califórnia nascida O que são
penalidades shootout no futebol? Oakland e apoiadora de longa data dos Golden State
Warriors.
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"É um momento muito interessante para  nosso país, sem dúvida", disse Curry a uma multidão de
centenas de repórteres. "O fato de o presidente Biden ter  dado o endosso, a vice-presidente
Harris está pronta para trazer O que são penalidades shootout no futebol? energia a essa
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campanha e, espero, se ela estiver  no ticket, vencer a eleição. É algo importante, para dizer o
mínimo."
Harris, que visitou Curry e O que são penalidades shootout no futebol? equipe O que são
penalidades shootout no futebol? seu  acampamento de treinamento O que são penalidades
shootout no futebol? Las Vegas este mês, desenvolveu um relacionamento amigável com a
estrela dos Warriors ao longo dos  anos, baseado principalmente O que são penalidades
shootout no futebol? suas profundas conexões com a área da baía de São Francisco e O que
são penalidades shootout no futebol? suas opiniões políticas  alinhadas.
"Ela representa a Baía", disse Curry. "Ela tem sido uma grande apoiadora de nós, então quero
devolver essa energia para  ela. Estamos representando nossa nação aqui e isso é um momento
muito monumental para a direção O que são penalidades shootout no futebol? que estamos
indo.  Espero que isso seja uma grande maneira de fazer nossa parte para continuar unindo
nosso país com a forma como  os esportes unem muitas pessoas. Para ela, neste momento, tudo
é sobre energia positiva e otimismo, sabendo como dividida está  nossa nação no momento atual.
[Estou] apenas animado para a jornada à frente para ela."
Curry ajudou os Estados Unidos a  conquistarem os campeonatos mundiais da FIBA O que são
penalidades shootout no futebol? 2010 e 2014 – os Estados Unidos têm um recorde perfeito
de 18-0  com ele no elenco – mas o jogador de 36 anos fará O que são penalidades shootout
no futebol? estreia olímpica longamente aguardada no domingo, quando  os americanos
iniciarem O que são penalidades shootout no futebol? campanha contra a equipe da Sérvia
liderada pelo três vezes MVP da NBA Nikola Joki.
Se o  ex-companheiro de equipe de Curry nos Warriors, Kevin Durant, estará pronto para a
partida de abertura do domingo é menos  certo. O tricampeão olímpico, que perdeu toda a série
de exibição de cinco jogos da equipe dos EUA enquanto lidava  com uma lesão no tendão do
calcanhar, disse na quinta-feira que O que são penalidades shootout no futebol? forma física
ainda é uma situação de dia  a dia.
"Cada dia vai ficar melhor", disse Durant. "Outra sessão de treinamento intensa e veremos como
me sinto."
O que são penalidades shootout no futebol?
{img}grafia: Garrett Ellwood/NBAE/Getty {img}
Curry e Durant são algumas das principais atrações de uma  equipe masculina dos EUA
fortemente cotada para conquistar uma quarta medalha de ouro olímpica consecutiva. Quatro dos
jogadores titulares projetados  – LeBron James (quatro), Curry (dois), Durant e Joel Embiid (um
cada) – combinaram para ganhar oito prêmios de MVP  da NBA. Jayson Tatum, Jrue Holiday,
Devin Booker e Bam Adebayo retornam da equipe vencedora da medalha de ouro O que são
penalidades shootout no futebol?  Tóquio. Anthony Edwards e Tyrese Haliburton emergiram
como duas das jovens estrelas mais brilhantes da liga. Todos menos um dos  12 jogadores foram
selecionados como jogadores da NBA All-Star nesta temporada, enquanto o outro, Holiday, foi
nomeado para a primeira  equipe defensiva da liga.
Breves olímpicos e paralímpicos
Nosso boletim informativo diário irá ajudá-lo a se manter atualizado com tudo o  que acontece nos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Após terminar seus ajustes pré-olímpicos com a vitória apertada sobre a Alemanha na segunda-
feira  no O2 Arena de Londres, a equipe dos EUA seguiu para uma breve sessão de treinamento
O que são penalidades shootout no futebol? Lille – onde  jogarão partidas do grupo com a
Sérvia, o Sudão do Sul (31 de julho) e Porto Rico (3 de agosto)  no Estádio Pierre Mauroy – antes
de seguir para o luxuoso hotel de Paris onde ficarão baseados por todo o  tempo dos Jogos.
Curry, que disse que passou a viagem assistindo a {sp}s do YouTube sobre como o túnel do
Canal  foi construído, disse que está confiante de que a equipe será capaz de lidar com a pressão
de vencer, apesar  de algumas performances frouxas nos jogos de exibição que incluíram uma
vitória apertada sobre o Sudão do Sul, classificado O que são penalidades shootout no
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futebol?  33º lugar no mundo.
"Uma vez que o jogo começa, é apenas basquete", disse ele. "Você se perde um pouco no  clima
do jogo particular e no desafio de vencer esse jogo O que são penalidades shootout no
futebol? particular. A única coisa que pensa é que  não são 82 jogos e não há como administrar
seu ritmo. Você não pode começar com 0-2 e dizer: 'Oh,  aprendemos as lições e vamos resolver
tudo disso de lá para cá.' É uma corrida. É um estilo muito March  Madness. Só é preciso se
concentrar O que são penalidades shootout no futebol? todos os treinos – não que não
façamos isso na liga – mas  todos os treinos significam algo.
"Foi ótimo que fizemos 5-0 [na turnê de exibição] e ganhamos de muitas maneiras diferentes e 
tentamos resolver tudo na marcha. Tudo está concentrado e essa é a única pressão, incluindo os
jogos de exibição. São  apenas 11 jogos e você tem que ser capaz de se adaptar rapidamente.
Tem que ser capaz de largar seus  egos de quem somos como jogadores individuais, mas
também deixá-los ir sabendo que não importa quem é o homem da  noite. Quando estivermos no
chão, seremos solicitados a fazer uma coisa, faça-a da melhor forma possível, jogue com energia.
Como  time USA, se fizermos isso, geralmente boas coisas acontecem."

Estrela do basquete americano Stephen Curry apoia
candidatura de Kamala Harris à Casa Branca

A estrela do basquete americano Stephen Curry  expressou seu apoio à candidatura de Kamala
Harris à Casa Branca e acredita que uma campanha bem-sucedida nos Jogos Olímpicos  pode
ajudar a unir uma nação dividida nos meses que antecedem a eleição presidencial dos EUA.
O campeão quatro vezes da  NBA e estreante olímpico, de volta à equipe nacional após uma
década, falou com entusiasmo sobre Harris, uma ex-senadora da  Califórnia nascida O que são
penalidades shootout no futebol? Oakland e apoiadora de longa data dos Golden State
Warriors.
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"É um momento muito interessante para  nosso país, sem dúvida", disse Curry a uma multidão de
centenas de repórteres. "O fato de o presidente Biden ter  dado o endosso, a vice-presidente
Harris está pronta para trazer O que são penalidades shootout no futebol? energia a essa
campanha e, espero, se ela estiver  no ticket, vencer a eleição. É algo importante, para dizer o
mínimo."
Harris, que visitou Curry e O que são penalidades shootout no futebol? equipe O que são
penalidades shootout no futebol? seu  acampamento de treinamento O que são penalidades
shootout no futebol? Las Vegas este mês, desenvolveu um relacionamento amigável com a
estrela dos Warriors ao longo dos  anos, baseado principalmente O que são penalidades
shootout no futebol? suas profundas conexões com a área da baía de São Francisco e O que
são penalidades shootout no futebol? suas opiniões políticas  alinhadas.
"Ela representa a Baía", disse Curry. "Ela tem sido uma grande apoiadora de nós, então quero
devolver essa energia para  ela. Estamos representando nossa nação aqui e isso é um momento
muito monumental para a direção O que são penalidades shootout no futebol? que estamos
indo.  Espero que isso seja uma grande maneira de fazer nossa parte para continuar unindo
nosso país com a forma como  os esportes unem muitas pessoas. Para ela, neste momento, tudo
é sobre energia positiva e otimismo, sabendo como dividida está  nossa nação no momento atual.
[Estou] apenas animado para a jornada à frente para ela."
Curry ajudou os Estados Unidos a  conquistarem os campeonatos mundiais da FIBA O que são
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penalidades shootout no futebol? 2010 e 2014 – os Estados Unidos têm um recorde perfeito
de 18-0  com ele no elenco – mas o jogador de 36 anos fará O que são penalidades shootout
no futebol? estreia olímpica longamente aguardada no domingo, quando  os americanos
iniciarem O que são penalidades shootout no futebol? campanha contra a equipe da Sérvia
liderada pelo três vezes MVP da NBA Nikola Joki.
Se o  ex-companheiro de equipe de Curry nos Warriors, Kevin Durant, estará pronto para a
partida de abertura do domingo é menos  certo. O tricampeão olímpico, que perdeu toda a série
de exibição de cinco jogos da equipe dos EUA enquanto lidava  com uma lesão no tendão do
calcanhar, disse na quinta-feira que O que são penalidades shootout no futebol? forma física
ainda é uma situação de dia  a dia.
"Cada dia vai ficar melhor", disse Durant. "Outra sessão de treinamento intensa e veremos como
me sinto."
O que são penalidades shootout no futebol?
{img}grafia: Garrett Ellwood/NBAE/Getty {img}
Curry e Durant são algumas das principais atrações de uma  equipe masculina dos EUA
fortemente cotada para conquistar uma quarta medalha de ouro olímpica consecutiva. Quatro dos
jogadores titulares projetados  – LeBron James (quatro), Curry (dois), Durant e Joel Embiid (um
cada) – combinaram para ganhar oito prêmios de MVP  da NBA. Jayson Tatum, Jrue Holiday,
Devin Booker e Bam Adebayo retornam da equipe vencedora da medalha de ouro O que são
penalidades shootout no futebol?  Tóquio. Anthony Edwards e Tyrese Haliburton emergiram
como duas das jovens estrelas mais brilhantes da liga. Todos menos um dos  12 jogadores foram
selecionados como jogadores da NBA All-Star nesta temporada, enquanto o outro, Holiday, foi
nomeado para a primeira  equipe defensiva da liga.
Breves olímpicos e paralímpicos
Nosso boletim informativo diário irá ajudá-lo a se manter atualizado com tudo o  que acontece nos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Após terminar seus ajustes pré-olímpicos com a vitória apertada sobre a Alemanha na segunda-
feira  no O2 Arena de Londres, a equipe dos EUA seguiu para uma breve sessão de treinamento
O que são penalidades shootout no futebol? Lille – onde  jogarão partidas do grupo com a
Sérvia, o Sudão do Sul (31 de julho) e Porto Rico (3 de agosto)  no Estádio Pierre Mauroy – antes
de seguir para o luxuoso hotel de Paris onde ficarão baseados por todo o  tempo dos Jogos.
Curry, que disse que passou a viagem assistindo a {sp}s do YouTube sobre como o túnel do
Canal  foi construído, disse que está confiante de que a equipe será capaz de lidar com a pressão
de vencer, apesar  de algumas performances frouxas nos jogos de exibição que incluíram uma
vitória apertada sobre o Sudão do Sul, classificado O que são penalidades shootout no
futebol?  33º lugar no mundo.
"Uma vez que o jogo começa, é apenas basquete", disse ele. "Você se perde um pouco no  clima
do jogo particular e no desafio de vencer esse jogo O que são penalidades shootout no
futebol? particular. A única coisa que pensa é que  não são 82 jogos e não há como administrar
seu ritmo. Você não pode começar com 0-2 e dizer: 'Oh,  aprendemos as lições e vamos resolver
tudo disso de lá para cá.' É uma corrida. É um estilo muito March  Madness. Só é preciso se
concentrar O que são penalidades shootout no futebol? todos os treinos – não que não
façamos isso na liga – mas  todos os treinos significam algo.
"Foi ótimo que fizemos 5-0 [na turnê de exibição] e ganhamos de muitas maneiras diferentes e 
tentamos resolver tudo na marcha. Tudo está concentrado e essa é a única pressão, incluindo os
jogos de exibição. São  apenas 11 jogos e você tem que ser capaz de se adaptar rapidamente.
Tem que ser capaz de largar seus  egos de quem somos como jogadores individuais, mas
também deixá-los ir sabendo que não importa quem é o homem da  noite. Quando estivermos no
chão, seremos solicitados a fazer uma coisa, faça-a da melhor forma possível, jogue com energia.
Como  time USA, se fizermos isso, geralmente boas coisas acontecem."
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