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Tudo é tao quieto: reflexbes sobre a procura por um mundo
mais silencioso

E tudo t&o quieto. Justo como gosto: meu marido esté fora; esta chovendo, entdo ninguém esta
cortando o gramado (a Unica coisa que alguma vez interrompe a tranquilidade por aqui) e até
mesmo 0s passaros estdo pulando a chuva. Posso ouvir minha propria respiracao; posso ouvir
minhas préprias pensamentos. Mas o que estou pensando é: € muito quieto?

Eu ansiava por quietude ha tanto tempo. Por 30 anos, na verdade, desde meu primeiro ano na
universidade. Eu morava com outras trés pessoas que faziam uma quantidade normal de festas,
danca e namoro. Mas eu estava se desintegrando silenciosamente e ouvir toda aquela vida
ordinéria e barulhenta me fazia se sentir tristemente triste e fora de controle. Desde entéo, passei
por acomodacdes compartilhadas futebol palpites de hoje que era a estranha de 21 anos
batendo nas portas futebol palpites de hoje pijamas para pedir aos vizinhos que desligassem a
musica; blocos de cidade futebol palpites de hoje que vocé sabia exatamente o que todos
estavam assistindo na TV; uma rua frequentada por caminhdes de reciclagem de garrafas as 5h
da manh@; e, para um tempo particularmente desafiador, uma casa ao lado de uma familia de
instrumentistas de metais.

Tudo isso gerou uma obsesséo futebol palpites de hoje evitar barulho que acabou trazendo-
nos para esse ninho quieto neste suburbio pacato. E um privilégio pelo qual estou intensamente
grata, e privilégio € a palavra: os efeitos perniciosos da poluicdo sonora - estimada futebol
palpites de hoje causar 12.000 mortes prematuras por ano na UE sozinha -
desproporcionalmente afeta areas de baixa renda; vocé realmente pode comprar siléncio.

Mas recentemente, o volume da minha vida foi reduzido ainda mais. Para comecar, meus filhos
se mudaram, reduzindo radicalmente o cenario sonoro domeéstico. Nao mais murmdario de fundo
do Netflix e podcasts, portas batendo ou experimentos culinarios barulhentos e tronados; nossas
conversas estdo agendadas agora. Eu deixei meu emprego (remoto), removendo uma linha de
base de conversa regular com outros humanos da minha semana.

No outono, perdemos o cdo e, com ele, uma playlist profundamente familiar, profundamente
perdida: unhas clicando futebol palpites de hoje telhas, grito urgente para sair, SUSpiro como se
desinflasse quando ele se fixava futebol palpites de hoje futebol palpites de hoje cama e sons
macios, soltos e soprosos enquanto ele dormia futebol palpites de hoje meu escritério.

Em seguida - e isso me entristeceu mais do que deveria neste mundo - quando estava fora
futebol palpites de hoje fevereiro, raposas mataram cinco de minhas seis galinhas. Eu amava
aguelas meninas com todo 0 meu coracdo e amava 0 cenario Sonoro que criavam no quintal:
piados conversacionais; rivalidade animada de lanche; ronronamentos contidos (sim!); o andncio
triunfante de um ovo. Vocé ndo pode manter uma galinha sozinha, entdo uma amiga boa acolheu
a sobrevivente futebol palpites de hoje seu proprio rebanho. Eu vou pegar mais,
eventualmente, mas meu coracdo esta muito machucado e as raposas muito famintas.

Entdo aqui estou, vivendo a vida o mais quieta possivel. Ndo sei o0 que achava que aconteceria
guando alcangasse 0 pico da paz - comecaria a correr ou escreveria a Grande Novela de
Yorkshire (ambi¢des igualmente quixotescas)? Mas nao me tornei Proust futebol palpites de
hoje seu quarto forrado de corti¢ca; eu sou descuidada, um pouco estranha e, adivinhe o que:
perversamente atraida por barulho. Sou adicta a aplicagdo Merlin Birdsong, analisando cada
piado e trinado do drama de aves futebol palpites de hoje nossa regido, frequentemente
pegando a minha paciente esposa explicando algo que um pardal fez como um crianga obcecada
por Minecraft (deveria parar de fazer isso; se o aborrecé-lo, estarei futebol palpites de hoje



verdadeira dificuldade). Eu falo com plantas e eletrodomésticos, abordo o carteiro e elogio de
forma embaragosa estranhos nas ruas futebol palpites de hoje seus jardins, caes ou casacos.
Como Marnie, a heroina solitaria do novo romance de David Nicholls, You Are Here (eu tenho
muito tempo de leitura agora), faco pequenos sons que ndo sdo exatamente lingua enquanto
mexo. Eu até estou apreciando, nao resistindo, a ouvir, involuntariamente, o barulho das reunides
virtuais saindo do escritério do meu marido, mesmo indo la para oferecer opinidées mal
informadas e indesejadas sobre assuntos de aquisi¢do. Vou convidar 0os canvassers
conservadores para conversar.

Eu ansiava (a maioria) desta quietude e obtive-a; sortudo eu. Nunca poderia voltar a saber o
namero do time de controle de barulho da prefeitura por coracdo. Mas os Ultimos meses me
lembraram de ndo me isolar completamente; ndo ativar o cancelamento de ruido maximo na
vida. Porque - susurre - acho que ha coisa tal como muito quieto.

Fogo futebol palpites de hoje Lahaina futebol palpites de
hoje 2024: o problema do canec contaminado com arsénio

Quando o fogo consumiu Lahaina no ano passado, algumas das estruturas mais antigas que
foram consumidas continham canec, um material de construcéo histérico havaiano feito de
residuos solidos de cana-de-acucar e potencialmente contaminado com arsénio inorganico
Nnocivo.

Até agora, o Corpo de Engenheiros do Exército dos EUA (USACE) transportou uma estimativa
de 14.000 toneladas de cinzas suspeitas de contaminacao por arsénio do material semelhante a
gesso produzido futebol palpites de hoje Hilo.

De 1930 a meados da década de 1960, a Hawaiian Cane Products Company produziu canec, que
era frequentemente usado para tetos e paredes futebol palpites de hoje residéncias e outras
propriedades futebol palpites de hoje todo o arquipélago. A empresa promoveu o material

como perfeito para a casa moderna e usou bagaca, os cascos secos das hastes de cana-de-
acucar ap0s 0 esmagamento para 0 suco que se torna agucar. Como a cana-de-agUcar era
cultivada e processada no Havai desde os anos 1850, a empresa explorou uma fonte natural e
abundante de recursos; uma duzia de plantagdes de cana-de-agucar enviaram os talos. A bagaca
também alimentou as operacfes das usinas de agucar, as malhas de energia locais e até se
tornou um componente eco-amigavel futebol palpites de hoje embalagens de servico de
alimentacao descartaveis e papel compostavel.

No entanto, o canec tinha uma desvantagem notavel: susceptibilidade extrema aos termitas. A
empresa o tratou com arsénio para afastar pragas.

De acordo com um folheto do Departamento de Saude do Havai, o canec geralmente ndo causa
problemas de saude se estiver futebol palpites de hoje boas condi¢gbes, ndo "podre" ou
"pulverizando-se". Mas se o canec estiver danificado, ele pode liberar particulas de arsénio
inorganico futebol palpites de hoje seu p6 ou detritos (0 arsénio ocorre naturalmente na terra,
mas futebol palpites de hoje forma inorganica é altamente toxica). A inalacdo ou ingestédo de
longo prazo pode causar envenenamento e esta associada a distUrbios da pele, certos canceres
e varios problemas durante a gravidez e a saude do filho, de acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude.

Condicao do Canec Risco a Saude

Em boas condicbes  Sem risco a saude

Danificado ou "podre" Risco de exposi¢cédo ao arsénio inorganico

O incéndio florestal que varreu o oeste do Maui foi exatamente o tipo de evento que poderia
pulverizar o canec e transforma-lo futebol palpites de hoje uma preocupacao de saude publica.
Tornou-se um componente do coquetel toxico que vem com desastres massivos, pois limpadores
domésticos, propano e outros combustiveis, amianto e mofo podem contaminar o ambiente e 0s
espacos de vida.



Testes de cinzas de incéndio florestal encontraram niveis elevados de arsénio e outros metais
futebol palpites de hoje locais futebol palpites de hoje torno de Lahaina. Um email de marco
de um representante do Corpo de Engenheiros do Exército indicou que "canec foi um material de
construgdo amplamente usado na area impactada de Lahaina".

No entanto, esse porta-voz acrescentou que definir a extensao do problema é dificil, pois o corpo
nao tem permisséo para entrar futebol palpites de hoje muitas residéncias particulares. Desde
entdo, o USACE obteve a aprovacao de mais de 150 residéncias e a agéncia concluiu a remog¢ao
do canec para essas estruturas. De acordo com um update de agosto, a remocao de detritos
esta pendente para 11 locais comerciais suspeitos de conter canec. Cinzas contendo residuos de
arsénio de canec queimado sao embrulhadas futebol palpites de hoje plastico durante o
transporte futebol palpites de hoje caminhdes revestidos de plastico para um site de
armazenamento temporario de detritos.

Mas os moradores locais devem se preocupar? O USACE é responsavel pela remocéao de
detritos de incéndio e pelo teste de areas escavadas para garantir que atendam aos requisitos de
saude do departamento de saude do estado, permitindo que os proprietarios reconstruam. No
entanto, futebol palpites de hoje missdo ndo inclui testes ou monitoramento de longo prazo,
embora o departamento de salde do Havai continue a analisar amostras de ar, cinzas, solo,
sedimentos, areia da praia e agua costeira; recentemente, ele definiu um portal para que o
publico rastreie os niveis de contaminantes.

Existe algum precedente para contaminacéo de longo prazo. A planta de canec descarregou
milhdes de galdes por dia de residuos liquidos futebol palpites de hoje uma lagoa local por
décadas. De acordo com um relatdrio de 2005, os sedimentos no porto de Hilo tinham as
concentracOes mais altas de arsénio de qualquer outro lugar do estado futebol palpites de hoje
1978 — devido a uma variedade de fatores, incluindo o uso de pesticidas. No entanto, 0s niveis
futebol palpites de hoje &gua eram relativamente baixos, provavelmente porque o arsénio
inorganico ndo € muito soluvel. Ainda assim, houve uma limpeza da &rea futebol palpites de
hoje torno da planta futebol palpites de hoje 2024.

Acdo Recomendada

David Herndon, um ex-oficial de saiide ambiental da marinha, tem envolvimento profundo na
limpeza de residuos perigosos futebol palpites de hoje bases militares, incluindo a atualizacéo
do programa de gerenciamento de residuos perigosos do West Point. Enquanto esteve
estacionado no Havai, ele esta familiarizado com o canec e limpezas anteriores, embora nao
esteja envolvido nos esfor¢cos de Lahaina. Ele observou que os dados mostraram que a
contaminacao por arsénio na planta de canec era mais alta na superficie e que esse tipo de
contaminacao pode ser facilmente tratado antes da remocéo para manter o arsénio de se
dispersar para locais préximos.

"O canec deve ser tratado como o0 amianto para fins de disposi¢céo e remocao”, disse Herndon.
"Ele apresenta um risco minimo a saude se o [equipamento de protecédo individual] obrigatério for
usado por todos no local afetado e o material seja embrulhado na bolsa como dirigido por
agéncias ambientais" como a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) ou a Administragéo de
Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA).

Ele continuou: "Eu moraria futebol palpites de hoje um site que foi limpo e testado no solo
apos, conforme exigido pela EPA". A exposicédo pode ser minimizada molhando o solo ou
materiais contaminados com arsénio antes de serem manipulados e removidos. A contencéo da
poeira também diminui as chances de contaminar o lencol freatico e locais down-wind.
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