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um mistério terrivel da morte ser de alguma forma explicado, ou futebol clube dor arrasadora
suavizada por uma fantasia cinematografica hipster peculiar sobre o anjo do 6bito sendo como
macara falante? A resposta é fornecida pela este filme insignificante e superficial que foi feito na
primeira vez pelo diretor Daina O Pusic. E retumbante nao; terga-feira estrela Julia Louis -DreyfuS
com qualidade estimada — Mas se formou futebol clube obras primais comica para ver filmes tdo
engracado quanto isso!

O cenério do filme é um suburbio de Londres (ha co-producéo financiada pela Film e a BFI) onde
uma criancga britanica, 15 anos chamada Tuesday s and the havened job to lady runner is more
futebol clube casa com doenga terminal. Sua mae americana era Zora que teoricamente estava
no trabalho enquanto futebol clube enfermeira Lee Harvey cuidava dela depois da terca feira,
mas ela tinha o seu filho mais velho para se casar...

Em seguida, uma arara falante com a capacidade de mudar o tamanho (vozada por Arinzé Kene)
aparece para levar terca-feira longe do grande além mas Zora confronta furiosamente este
passaro; O encontro é ter significado transformador. Enquanto isso as ac¢des da pelicula sdo
ampliadas pelos detalhes sobre um bizarro colapso apocalipse acontecendo futebol clube
Londres e seu comportamento zombificado natural — talvez ou ndo conectado a ordem dos

zumbi’.
Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente futebol clube janeiro de 2024]

Os servigos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estdo os banheiros e se inscreverem futebol clube
planos de aposentadoria, € apresentada uma variedade de solucées digitais de bem-estar,
semindrios de mindfulness, aulas de massage terapéutico, oficinas de resiliéncia, sessbes de
coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sdo uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0s empresarios se preocupam com os trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles néao
estavam melhor do que seus colegas que nédo participavam.

O estudo, publicado futebol clube janeiro no Industrial Relations Journal, analisou os resultados
de 90 intervencdes diferentes e descobriu uma Unica excecao notavel: os trabalhadores aos
guais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitarios ou de voluntariado pareciam
melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestdo do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestao do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa futebol clube
Bem-estar da Universidade de Oxford.

O andlise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem futebol clube "praticas organizacionais fundamentais”,



como os horarios, a remuneracao e as avaliagdes de desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo €
impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".

Dados do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
futebol clube 2024 e 2024 de trabalhadores de 233 organizacfes, com uma ligeira
superrepresentacao de trabalhadores de servigos financeiros e de seguros, trabalhadores mais
jovens e mulheres.
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