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Préstamo de medicamentos y escasez en Inglaterra: una
farmacia en crisis

Por mas de 16 afios, he dirigido una pequefia farmacia comunitaria en el oeste rural de Dorset.
Mi negocio es mas antiguo que yo - el pequefio edificio de ladrillo amarillo que poseo esta a
punto de cumplir 235 afos. En este momento, estoy realmente preocupado por su supervivencia
en los proximos 12 meses.

En mis afios como farmacéutico, nunca habia visto las cosas tan malas como ahora. Estamos
atravesando un periodo de escasez rampante de medicamentos en Inglaterra, causada por
escaseces globales, la insistencia de el NHS en pagar precios insosteniblemente bajos por
medicamentos y el Brexit, entre otras cosas, y la gente esta al limite.

Causas de la escasez de medicamentos en Inglaterra

Escaseces globales

Precios bajos no sostenibles del NHS por medicamentos

Brexit

Han desaparecido los dias en que los clientes podian realizar un pedido de receta sabiendo que
su medicamento salvavidas llegaria al dia siguiente.

Un nuevo informe de Community Pharmacy England publicado la semana pasada muestra que
cientos de diferentes medicamentos se han vuelto dificiles o imposibles de obtener. En la
actualidad, el personal de mi farmacia esta cada vez mas propenso a encontrarse siendo gritado
por clientes ansiosos y enojados. Ese comportamiento adn es la excepcion, pero es un contraste
agudo con solo unos afos atras cuando la gente aplaudia felizmente a los farmacéuticos en la
calle por nuestro servicio durante la pandemia.



Un sistema bajo presion

Algunos dias, mifarmacia se siente como un servicio de primera linea. En los Gltimos meses, he
visto clientes pasando por episodios psiquiatricos y ataques de panico porque no pueden obtener
los medicamentos que necesitan. He pasado horas siguiendo el rastro de la medicacion, solo
para descubrir que hace mucho tiempo que se agoto, y la persona angustiada que esta frente a
mi ahora es la 21 en la fila para recibirla.

Esta semana, tuve que decirle a un paciente que tiene la enfermedad de Addison, que requiere
suplementacion constante con esteroides, que no puedo conseguirle su medicamento. Eso es
grave - las repercusiones de omitir el tratamiento con Addison incluyen nauseas graves,
confusion, fiebre e incluso la muerte. Le he pedido al paciente que espere hasta la proxima
semana, lo que le dije la semana pasada. Si no esta disponible nuevamente, pasaré otro dia
llamando por teléfono suplicando, pidiendo prestado y haciendo lo que sea necesario para
conseguirlo.

Tengo que verificar 21.000 articulos de receta al mes en mis dos farmacias. En un mes tipico,
tengo que verificar un articulo de receta cada 30 segundos. Cada minuto gastado intentando
resolver uno de estos problemas solo agrega a la presion y el estrés de administrar la farmacia.
La carga mental es increible. Incluso hemos tenido dificultades para obtener algunos
medicamentos de cuidados paliativos. Los parientes estan angustiados cuando les digo que
tendran que regresar a un ser querido que esta en los ultimos momentos de su vida, para decirle
gue no habra alivio para ellos ese dia. Decirle a alguien "No puedo conseguir ese medicamento”
es una de las cosas mas desgarradoras que tengo que hacer en un dia. Es una broma decir que
estamos en uno de los paises mas desarrollados del mundo y no podemos conseguir algunos de
los medicamentos mas comunes.

Precios y Brexit

Una de las causas de esta crisis en curso es que el gobierno insiste en no pagar adecuadamente
por los medicamentos. Aunque el NHS nos permite pagar precios mas altos por los
medicamentos, solo lo hace caso por caso. Como lo dijo un farmacéutico de nuestra red la
semana pasada, "Un KitKat Chunky cuesta alrededor de 85p en una tienda convenience ... [pero]
20 de los 100 medicamentos mas comunes recetados por los médicos de cabecera cuestan
menos de 85p al NHS". Los proveedores prefieren vender sus medicamentos a otros paises
dispuestos a pagar mas, y en esta escasez global eso significa que somos uno de los ultimos en
la fila.

Si bien es justo decir que aun experimentariamos problemas con los suministros de
medicamentos debido a la escasez global de medicamentos, el Brexit solo empeora las cosas,
porque el mercado del Reino Unido ya no forma parte del bloque comercial europeo y debido al
efecto del Brexit en la economia del Reino Unido. Como pais, estamos en total negacion. Tal vez
haya preocupacion sobre donde terminara finalmente el camino hacia precios mas altos. Pero en
Ultima instancia, la realpolitik aqui es que los pacientes no pueden obtener insulina - una posicion
en la que nunca pensé que estariamos, no en 100 afios.

Un servicio publico en crisis

Amo ser farmacéutico, pero a veces es suficiente para hacerme considerar renunciar.
Recientemente, fui nominado por mi comunidad local para asistir a una fiesta en el jardin real en
el Palacio de Buckingham, porque valoran la contribucion que hemos hecho: mantener nuestras
puertas abiertas incluso cuando no se nos proporcion6 EPI; administrar 40.000 vacunas contra el
Covid. Pero es agridulce. Un cliente regular recientemente vino con un cheque de £ 5,000 porque
estaba muy preocupado de que fuéramos a cerrar. No tengo la intencion de canjearlo. Pero es



absolutamente vergonzoso que la gente ahora piense que tenemos que depender de la caridad
para brindar un servicio publico.

Si pudiera decir una cosa al gobierno sobre la escasez de medicamentos, diria que necesita
entender el sufrimiento que ha causado con una década de subfinanciacion e indiferencia. Todo
el sistema se siente como si estuviera derrumbandose a nuestro alrededor. Mi verdadera
preocupacion es que las farmacias como la mia comenzaran a cerrar en todo el pais debido a
estas presiones, y sucedera tan lentamente que no se notara hasta que sea demasiado tarde.

Depois do luto futebol apostas esportivas Southport, houve
um incéndio. Fumaca acida e o barulho de fogos de artificio
encheram o céu noturno apenas uma hora depois que a
cidade se reuniu para prestar homenagem as vitimas do
atentado a faca de segunda-feira.

Mocas jovens, com a mesma idade das que foram assassinadas, ficaram futebol apostas
esportivas siléncio solene com seus baldes e brinquedos do mar.

Embora o tom geral futebol apostas esportivas Southport as 18h de terca-feira tenha sido de
pesar e apoio coletivo, correntes nervosas comecaram a ferver a superficie.

Keir Starmer, o primeiro-ministro, foi xingado pouco antes das 16h enquanto colocava flores no
local do ataque na Hart Street, com gritos de "quantos mais criangas morrerao?" e "saiba a
verdade".

Ao longo do dia anterior, uma "massa futebol apostas esportivas espiral” de "mentiras e
propaganda” se espalhou sobre a identidade do assassino e suas motivacoes, disse Patrick
Hurley, o MP de Southport. Alguns locais insistiram que a policia e a midia estavam ocultando
evidéncias de que isso tinha sido um ataque terrorista.

Fora do cordéo policial na Hart Street, funcionarios expressaram medo de que um comicio de
extrema-direita tivesse sido agendado para coincidir com uma vigilia as 18h futebol apostas
esportivas frente do grandioso edificio de artes de Southport, o Atkinson. No entanto, esse
"comicio” consistiu futebol apostas esportivas seis homens com duas bandeiras de Sao Jorge e
uma caixa de sidra, que sentaram-se futebol apostas esportivas um banco antes de serem
informados para se afastarem.

A vigilia separada — para chorar a perda de Elsie Dot Stancombe, sete anos, Alice Dasilva
Aguiar, nove anos, e Bebe King, seis anos, e prestar homenagem aos dez outros feridos no
ataque a faca — ocorreu pacificamente, mas havia sinais de uma cidade a beira do colapso.

Um carro acabou de soar futebol apostas esportivas uma rua proxima, assustando a multidao,
pouco antes que os discursos comecassem. Em seguida, a cerimdnia foi brevemente
interrompida quando um jovem homem desmaiou, o que fez com que aqueles ao redor gritassem
por ajuda médica.

Policia divulga nomes das trés meninas mortas futebol apostas esportivas
ataque a faca futebol apostas esportivas Southport

Apenas quando os consternados estavam saindo, oficiais da policia correram para seus carros e
vans e aceleraram com luzes vermelhas pela Lord Street, a principal artéria da cidade, seguidos
por espectadores. Um homem com passamontanha foi preso com uma faca automatica a cerca
de 500 jardas da vigilia.

Uma multiddo rapidamente se reuniu e filmou com seus smartphones. Um testemunha, que
morava na rua, disse: "Estou com medo, meu irmao. Estamos com medo de sair". A policia de
Merseyside confirmou mais tarde que um homem de 32 anos, de uma aldeia a cerca de 20



milhas de Southport, foi preso as 18h50.
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