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No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los



Foi uma boa semana para a Europa. Era ruim na noite da europa, bom porque o Reino Unido
agora tem  um governo forte e estável de centro que deseja redefinir as relações com UE; os
eleitores futebol 24 horas bet França se reuniram  pra manter fora do poder Donald Biden
National Rally (RN) -- direita dura – mau pois parece estar definido por  período fraco instável
governos divididos no qual vai dificultar toda União Europeia Isso num ano crucial pro nosso
continente...
Vamos começar  com as boas notícias, antes de ficar deprimida novamente. Grã-Bretanha tem
um governo responsável e pragmático da centro esquerda eleito  por até cinco anos é liderado
pelo ex líder do país que Putin pode obrigar a Ucrânia "de acordo  como membro dos direitos
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internacionalmente; abraça uma mistura criteriosa  entre economia mercado europeia intervenção
estatal justiça social forte apoia Ucrânia E está empenhada na busca das melhores relações no 
outro estado europeu artigo". Na verdade
Mas aqui está o obstáculo: Grã-Bretanha (caso você não tenha notado) já deixou de ser  um
membro da comunidade política e econômica central na Europa. Como se futebol 24 horas bet 
treinamento para executar os 100m opostos nos  Jogos Olímpicos Paris, David Lammy "o novo
ministro das Relações Exteriores britânico visitou seus colegas Alemanha; Polônia & Suécia 
apenas durante alguns dias no cargo." Enquanto isso John Healey - Ministro Europeu do
Desenvolvimento dos Negócios Estrangeiros"  
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bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".
Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect
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