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conteudo:

Recordacéo da Invaséo da Ucrania pela Russia futbol bet 24
de Fevereiro de 2024 Persiste na Mente da Mergulhadora
Olimpica Ucraniana Anna Pysmenska

A lembranca da Russia invadindo a Ucrania no dia 24 de Fevereiro de 2024 esta firmemente
alojada na mente da mergulhadora olimpica ucraniana Anna Pysmenska.

"Quando a invasao aconteceu as 4h da manha, fiquei tdo chocada e ndo sabia o que fazer, entéo
as 7h fui a piscina treinar", disse a mergulhadora de 33 anos a Sport. "Foi muito assustador."

Uma de nove mergulhadoras ucranianas que participardo dos Jogos Olimpicos futbol bet Paris,
Pysmenska ndo tem medo mais; ela diz que esta com raiva e pronta para lutar - futbol bet
competicao esportiva - por seu pais.

Pela primeira vez futbol bet 12 anos, a Ucrania sera representada futbol bet todas as
disciplinas sincronizadas de mergulho de grande altura e trampolim de 3 metros, para homens e
mulheres.

"Nés vivemos sob constante pressao”, disse Psymenska, que competira futbol bet seus terceiros
Jogos Olimpicos. "Durante o dia, gastamos toda a nossa energia nos Jogos. Mas a noite,
acordamos ou de explosdes ou do som de sirenes. E muito estressante.”

Anna nasceu no centro da Ucrania, mas mais tarde se mudou para morar e treinar na cidade
leste de Luhansk. Ela saiu futbol bet 2014 quando as forcas russas ocuparam esse territorio.
"Eu nem levei minhas coisas comigo. Eu nunca achei que voltaria |a algum dia", disse a
mergulhadora.

Psymenska diz que tem um sonho recorrente desde que fugiu: voltar a Luhansk, mas os russos
nao a deixam sair da cidade.

Ela entdo mudou seu treinamento para Kiev até Fevereiro de 2024, quando a Russia tentou
invadir novamente a cidade onde ela morava.

Apos o inicio da guerra, Psymenska mudou-se para a Croacia com futbol bet equipe antes de
retornar a Kiev no verao de 2024. No entanto, 0s ataques russos constantes tornam o
treinamento e a concentracéo desafiadores.

Apagoes e sirenes

Como a Russia continua a atingir as instalacdes de energia da Ucrania futbol bet todo o pais, os
apago0es estao ficando mais longos. A Federacdo Ucraniana de Mergulho teve que comprar um
gerador potente para a piscina onde o0s mergulhadores treinam para lidar com constantes quedas



de energia.

Se uma sirene de ataque aéreo soar durante o treinamento, os atletas param imediatamente e
descem para o abrigo antiaéreo.

"O mergulho € um esporte dificil", disse Ilya Tselutin, treinador da equipe nacional, a futbol bet .
"Antes de saltar, vocé tem que se preparar e aquecer. Voltando, os atletas tém que se preparar
novamente do zero antes de saltar."

Ha planos para que 136 mergulhadores de todo o mundo participem dos Jogos Olimpicos de
2024 na Franca.

Um painel de juizes avaliara cada mergulho com base futbol bet varios critérios, incluindo como
os movimentos do mergulhador séo esteticamente agradaveis, a complexidade do mergulho e
como eles entram na agua. Mergulho sincronizado também é avaliado futbol bet como bem os
dois mergulhadores correspondem aos movimentos um do outro.

Mas para Tselutin, esses Jogos sdo mais do que apenas o esporte de mergulho.

"A tarefa dos mergulhadores é ganhar medalhas de alto nivel e levantar a bandeira ucraniana o
mais alto possivel. Isso é seu fronte futbol bet right now. Para mostrar que nosso pais € muito
forte, que a nacéo é invencivel", ele disse.

Os Jogos de Paris seréo os primeiros Jogos Olimpicos de 21 anos de idade Danylo Konovalov.
Ele comeca todos os dias as 7h da manha e tem dois treinamentos. Se houver sirenes de ataque
aéreo, ele tenta fazer algum exercicio fisico enquanto espera no porao.

Konovalov nasceu na cidade sul-ucraniana de Mykolaiv, mas devido a invasao, ele ndo pode
treinar futbol bet futbol bet cidade natal.

Em Abril de 2024, os russos explodiram um duto de agua, deixando a cidade sem &agua potavel.
Como resultado, Konovalov se mudou primeiro longe da Ucrania, embora tenha retornado para
treinar futbol bet Kiev. Seus pais ainda vivem futbol bet Mykolaiv, uma cidade constantemente
atingida por forcas russas.

"Eu néo estou lendo as noticias. Eu me sinto muito mais calmo assim. Minha méae liga para mim
e me diz como esté tudo, para que eu possa me concentrar futbol bet um esporte”, disse
Konovalov a futbol bet .

Em 5 de julho, a equipe de mergulho teve uma cerimdnia de despedida futbol bet Kiev.
Comecou com a bencao de um padre futbol bet uma igreja perto da piscina onde os atletas
treinam.

Konovalov admite que tem algumas supersticdes que ele observa religiosamente.

"Eu tenho meu traje de banho afortunado futbol bet que eu mergulho bem. Também é
importante encontrar o lugar certo para seus chinelos. Se o mergulho for bem-sucedido, eu s6
coloco meus chinelos no mesmo lugar", disse.

Se ele ganhar uma medalha, Konovalov diz que dedicara seu sucesso a Ucrania e aos seus
soldados.

Apesar de tudo o que esta acontecendo futbol bet seu pais, Konovalov diz que tentara fazer o
seu melhor e se concentrar nos Jogos Olimpicos - isso é futbol bet batalha pela Ucrania.

Empresa de servigos alimenticios de R$9bn BR presos para
preparar refeicoes sem pagamento

A Aramark, uma empresa de servicos alimenticios, esta utilizando presos para preparar refeicoes
para outros presos, que podem custar até R$30, mas néo os esta pagando.

O programa de prisdo da Aramark, chamado In2Work, ndo paga aos presos pelo trabalho que
estdo fazendo para a empresa. Isso inclui a preparacao de refeicées premium que amigos e
familiares podem comprar para seus entes queridos na priséo.

Julius Smith, de 36 anos, que entrou no sistema prisional da Florida aos 18 anos futbol bet



2008, disse que essa € uma situacdo muito comum. "Se nos néo fizermos o trabalho, entdo a
prisdo ndo operara”, disse Smith, que esta atualmente preso na Flérida. "Acho que as pessoas
gue vao para a prisdo deveriam ser pagas como outras pessoas futbol bet estados onde elas
trabalham. Se o0s presos recebessem um pagamento, eles poderiam cuidar de si mesmos futbol
bet vez de recorrer a medidas extremas para obter as coisas que precisam”, disse ele.

Falta de pagamento aos presos que trabalham

Smith trabalhou futbol bet um emprego futbol bet cada prisédo futbol bet que esteve desde que
foi preso pela primeira vez. Ele nunca foi pago pelo trabalho que fez. Atualmente, ele trabalha
como um homem de casa, responsavel pela limpeza do dormitorio.

"O In2Work deveria estar dando empregos aos presos. Eles disseram que 0s presos deveriam
ser pagos pelo trabalho, mas esse programa esta futbol bet execu¢do ha meio ano e nenhum
preso foi pago", disse ele.

Em abril de 2024, o Supremo Tribunal da Califérnia rejeitou uma acao judicial movida por presos
na Califérnia contra a Aramark por falta de pagamento pelo trabalho deles. A decisédo afirmou
gue a Aramark e o condado de Alameda nédo estéo obrigados a cumprir as leis de salario minimo
do estado. A Aramark ndo respondeu a varias solicitacdes de comentarios.

A Aramark ndo € a Unica empresa a se beneficiar do trabalho gratuito de presos. Um relatério de
2024 da ACLU descobriu que trabalhadores futbol bet presidios produzem R$2bn futbol bet
bens e R$9bn futbol bet servicos anualmente para sistemas prisionais nos EUA, mas os presos
recebem pouca ou nenhuma compensacao por esse trabalho.

"E chocante que a Flérida esteja parecendo fechar os olhos perante o trabalho escravo nas
prisbes? Nao, ndo futbol bet absoluto”, disse Bianca Tylek, fundadora e diretora executiva do
grupo sem fins lucrativos Worth Rises, que atualmente coordena a campanha EndtheException.

A 132 emenda a Constituicdo dos EUA proibiu a escraviddo ou servidao involuntaria, "exceto
como punigao por crime de que o réu tenha sido devidamente condenado”.

De acordo com um relatorio de janeiro de 2024 da Edgeworth Economics, sete estados, incluindo
a Florida, ndo pagam salarios para a maioria dos empregos nas prisoes. Aproximadamente 37%
das pessoas nos EUA futbol bet prisdo ou cadeia sdo negras e 48% dos presos cumprindo
sentencas de prisdo perpétua sdo negras, enguanto negros americanos representam 13% da
populacdo dos EUA. Negros na Flérida estdo presos a uma taxa 4,2 vezes maior do que
brancos.

A primeira ocupacao de Smith foi a limpeza de dormitérios de prisdo, que envolvia a limpeza e
escovagem de chuveiros e banheiros, peneiragem e limpeza de escadas, pisos, limpeza de
janelas, brilho de acessorios de bronze e remocao de lixo.
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