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Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele functions of cbet vitamina D, mas no
clima britanico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com
as pernas e os bracos expostos durante verdo que eu descobri me da quantidade de VitaminaD
para durar até dezembro (é soluvel na gordura assim pode ser armazenado)”, diz Dr Jenny
Goodman da Sociedade Britanica De Medicina Ecologica médica Ecolégica A reducédo 2.000
unidades internacionais [IU equivalente a 50 microgramas] como estudo noturno todas as noites
outubro™.

O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diario contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes functions of cbet VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entédo preciso
porque melanina bloqueia os raios UV™.

Resumen: Inglaterra empato con Eslovenia en un partido sin
goles

En un partido en el que Inglaterra no pudo anotar, el 6 delantero Harry Kane tuvo solo siete
toques en el &rea penal y cinco tiros sin consecuencia. El partido estuvo marcado 6 por el calor y
la necesidad de paciencia y creatividad, pero Inglaterra no pudo cumplir con las expectativas y
empato 6 sin goles con Eslovenia.

Un delantero sin suerte

Kane, uno de los mejores delanteros de Inglaterra, no pudo encontrar su ritmo en 6 el partido y
luché por hacer una verdadera marca en el juego. A pesar de ser un delantero talentoso y 6
versatil, Kane no pudo desempeniar su papel de manera efectiva y luché por mantenerse al dia
con el juego.

Un juego 6 sin goles



El juego estuvo marcado por la falta de oportunidades claras y el calor sofocante en Colonia. A
pesar de 6 la necesidad de un juego creativo y enfocado, Inglaterra no pudo cumplir con las
expectativas y el partido termind en 6 un aburrido empate sin goles.

La forma fisica de Kane

Se sabe que Kane aun se esta recuperando de una lesion en 6 la espalda sufrida al final de la
temporada de la Bundesliga. A pesar de ser uno de los mejores delanteros 6 de Inglaterra, Kane
lucho por mantenerse al dia con el juego y su forma fisica podria haber sido un factor 6 en su falta
de éxito en el partido.

El futuro de Inglaterra

Inglaterra necesitara encontrar una manera de mejorar su juego si 6 quieren tener éxito en el
torneo. Con un delantero como Kane luchando por encontrar su forma, Inglaterra necesitara
encontrar una 6 manera de crear oportunidades y anotar goles si quieren avanzar en el torneo.
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