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Arsenal vence a Tottenham: uma conversa com o jovem
torcedor Toby

Houve algumas semanas desde que o Arsenal derrotou o Tottenham  e estou discutindo o jogo
com o jovem torcedor Toby, de 12 anos. Embora tenha havido uma grande instabilidade na 
segunda etapa, o Arsenal (minha equipe) esteja jogando melhor futebol no momento. Davies não
conseguiu lidar com Saka, Son perdeu  o ritmo e apenas Romero se saiu bem.
Gosto de conversar sobre futebol com Toby. Ele é claramente muito conhecedor e  apaixonado
por isso. Não é nenhuma surpresa que ele tenha três times de futebol fantasia fulpot poker
andamento.
Toby também gosta de  jogar futebol. Ou gostava. Um defensor sólido e especialista fulpot poker
tackles deslizantes (mas nunca sujo), ele capitaneou um time juvenil  local. Mas Toby não joga
futebol há dois anos e meio.

Vida fulpot poker casa durante a longa Covid

Estamos sentados ao redor  da mesa da cozinha fulpot poker fulpot poker casa no leste de
Londres, com a mãe Sarah, o pai Simon, chá e  biscoitos de creme. (Eles pediram que não
usássemos o sobrenome deles para proteger a presença online dos filhos.)
As portas estão  abertas, a primavera está entrando e o jardim está lindo. Desde que parou de
trabalhar no ano passado para cuidar  de Toby, Simon passou mais tempo na horticultura; ele até
fez um curso. Eles têm uma piscina inflável lá fora.  Toby acha que a terapia fria é benéfica e
Simon – agora quase um cuidador e um professor (não qualificado)  – costuma entrar com ele
para dar apoio moral.



Toby tem uma irmã mais velha, Isabel, de 15 anos, que também  tem longa Covid, embora ela
esteja melhor agora; eles acham que ela está fulpot poker cerca de 85% de recuperação. Ela 
está na escola hoje (e de qualquer forma, ela é bastante privada e muito legal para querer estar
no jornal  com a família).

Retorno à escola e sintomas de longa Covid

Toby teve Covid fulpot poker janeiro de 2024 e não se sentiu  bem desde então. Seus sintomas
incluem dores, fadiga esmagadora, disautonomia (batimento cardíaco acelerado fulpot poker
pé), frequentemente a incapacidade de andar  mais de 50 metros ou ficar fulpot poker pé por
longos períodos (eles agora têm uma cadeira de rodas). E o  pior de tudo é a mialgia pós-esforço
(PEM), de modo que qualquer atividade que ele conseguir fazer – física ou  mental – voltará e o
derrubará mais tarde, por dias ou mais.
Quando Toby não se recuperou, foi remetido a uma  clínica do NHS para Covid de longo prazo.
Eles disseram que ele se recuperaria, mas poderia levar alguns meses. "Ninguém  fala isso
mais", diz Sarah.
Isabel também foi remetida, embora seus sintomas fossem diferentes – era mais sobre dores no
peito  e náuseas. No início, ela estava pior do que seu irmão. "Houve momentos fulpot poker
que nós estávamos como: 'Nenhum dos  filhos foi à escola há um mês'," diz Sarah. Simon se
lembra de um bom dia: "Eu te mandei essa  mensagem de texto, dizendo: 'Eles estão os dois na
escola ao mesmo tempo!'"
Na última pesquisa da Office for National Statistics,  publicada fulpot poker abril, 111.816
crianças (com idades entre 3 e 17 anos) na Inglaterra e na Escócia foram estimadas como 
sofrendo de Covid de longo prazo durante o período de quatro semanas que terminou fulpot
poker 7 de março. Mais de  20.000 dessas crianças encontraram dificuldades fulpot poker
realizar atividades diárias;

Leonid Volkov promete continuar la lucha contra Vladimir
Putin

Leonid Volkov, un aliado cercano del fallecido líder de la oposición rusa  Alexei Navalny, ha
prometido "nunca rendirse" en la lucha contra Vladimir Putin, a pesar de haber sido atacado
recientemente fuera  de su casa.
Navalny murió en una prisión del Ártico en febrero, lo que Volkov atribuyó directamente al
presidente ruso.
En marzo,  Volkov fue atacado con un martillo fuera de su casa en Lituania, donde vive en el
exilio, y fue brevemente  admitido en el hospital.

El legado de Navalny

En su primera entrevista en televisión desde el ataque, Volkov le dijo a la  que Navalny "nos pidió
que nunca nos rindiéramos y que continuáramos nuestro trabajo ... para derrotar a Putin y 
construir esta hermosa Rusia del futuro".
Hacerlo era el "único camino práctico para preservar su legado y hacer que su sacrificio  ultimate
no sea en vano", dijo Volkov, en extractos de la entrevista vía video vinculada que se transmitió el
sábado.
Describió  a Navalny como "un gran tipo, una personalidad inspiradora, un verdadero héroe y un
gran y muy capaz líder político".  Dijo que su muerte era una "herida abierta en nuestros
corazones" y que no podía ser reemplazado.
Pero la tarea del  movimiento de oposición ahora es apoyar a la esposa de Navalny, Yulia, como
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su nueva "líder carismática", agregó.

El ataque

Volkov dijo  que durante el ataque, alguien rompió una ventana del coche y roció gas lacrimógeno
en sus ojos antes de golpearlo  con un martillo.
Los aliados de Navalny compartieron estrela de bet s que mostraban las lesiones de Volkov,
incluyendo un ojo morado, una marca  roja en su frente y sangre en su pierna.
Volkov trabajó como jefe de personal anterior de Navalny y como presidente  de su Fundación
Anticorrupción hasta 2024.
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