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Reino Unido: Emile Cairess garantiu fruit slots vaga nos
Jogos Olímpicos de Paris com uma ousada corrida no
Maratona de Londres

Emile  Cairess, da Grã-Bretanha, demonstrou seu enorme potencial ao ultrapassar vários
competidores no final da Maratona de Londres, garantindo assim fruit slots  vaga para os Jogos
Olímpicos de Paris.
Esse desempenho veio fruit slots meio às dificuldades enfrentadas por Cairess, cujo treinamento
foi afetado  após seu primo ser vítima de um acidente de carro e ficar fruit slots coma por mais
de um mês.
Posição Atleta Tempo
1 Alexander  Mutiso Munyao (KEN) 2:04:01
2 Kenenisa Bekele (ETH) 2:04:13
3 Emile Cairess (GBR) 2:06:46

Dois britânicos entre os quatro primeiros

Além do excelente desempenho de Cairess, outro britânico, Mahamed  Mahamed, alcançou o
quarto lugar com o tempo de 2:07:05, obtendo assim fruit slots própria vaga para Paris.
Mahamed Mahamed garantiu fruit slots vaga nos Jogos Olímpicos de Paris.
bet hoje
Essa foi a primeira vez desde 1988 que dois britânicos terminaram  entre os quatro primeiros na
Maratona de Londres.

Mondo Duplantis: o saltador de vara sueco conquista o ouro
e estabelece recorde mundial

Mondo Duplantis, o saltador de vara sueco,  conquistou o ouro e estabeleceu um recorde mundial
nas Olimpíadas de Tóquio. Ele saltou 6,25 metros, superando o salto do  medalhista de prata
Sam Kendricks fruit slots 30 centímetros.

Uma noite de celebração
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Após a competição, Duplantis celebrou com amigos de infância e  desfrutou de uma noite de
comida gourmet, incluindo frango frito e pizza. Ele merecia essa noite de diversão, pois se  tornou
um fenômeno no salto de vara, um esporte fascinante e peculiar.

A preparação mental

Duplantis compartilhou fruit slots rotina mental antes de  cada salto: fecha os olhos, respira
profundamente e visualiza o salto perfeito. Ele acredita que essa técnica de visualização positiva 
é crucial para alcançar o sucesso.

Um esporte especial

Duplantis é apaixonado pelo salto de vara e quer que as pessoas apreciem  suas peculiaridades
e o treinamento exigente necessário para dominar essa modalidade. Ele deseja impulsionar o
crescimento do esporte e trazê-lo  para a luz pública.

Pedigree atlético

Duplantis tem atletismo fruit slots fruit slots família: seu pai, Greg, era um saltador de vara e
fruit slots  mãe, Helena, uma heptatleta notável. Seus avós também eram atletas. Eles
construíram uma fossa fruit slots seu quintal para que os  filhos pudessem praticar o esporte.

Amizade com outros campeões

Duplantis é amigo de Noah Lyles, o campeão dos 100 metros. Eles se  inspiram mutuamente e
desejam empurrar o esporte o máximo possível.

Aproveitando o momento

Após a conquista do ouro e do recorde mundial,  Duplantis pretende desfrutar do momento e se
preparar para os desafios futuros.
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