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Kris Hallenga, fundadora de CoppaFeel!, fallece a los 38
años

Kris Hallenga, la fundadora de la organización  caritativa CoppaFeel!, dedicada a concientizar
sobre la importancia de que las jóvenes mujeres examinen sus senos en busca de señales 
tempranas de cáncer, falleció a los 38 años después de ser diagnosticada con la enfermedad
hace 15 años.
 La activista, originaria de Cornwall, tenía 23 años cuando le dijeron que tenía cáncer en estado 4 
que se había propagado a su columna vertebral.
Hallenga comenzó la organización CoppaFeel! en un  campo en un festival. Se convirtió en una
de las principales organizaciones benéficas de concientización sobre el cáncer, alentando a 
millones de jóvenes mujeres a examinarse y creando herramientas de detección. Su mensaje se
proyectó en el Parlamento del Reino  Unido e incluyó la primera exhibición de un pezón en un
cartel publicitario.

Convirtiendo la adversidad en acción

 En una entrevista con el Guardian en 2024, Hallenga dijo que había sido motivada por la
confusión y  el asombro cuando le diagnosticaron.
"Seguía pensando: 'Esto es una mierda. ¿Por qué no me  dijeron que revisara mis senos? ¿Por
qué no sabía que podía tener cáncer de mama a los 23 años? Estoy  bastante seguro de que mis
amigos no lo saben tampoco, y, si ninguno de nosotros lo sabe, entonces literalmente ninguna 
persona joven en este país lo sabe. Esto necesita cambiar', dijo.



Juntas, Hallenga y su  hermana gemela, Maren, vieron crecer a la organización para que se
convirtiera en la tercera organización benéfica de cáncer más  reconocida en el Reino Unido, y
una que "realmente está salvando vidas, lo que me deja boquiabierto todo el tiempo",  dijo en la
entrevista.

Legado perdurable

Hallenga ganó un premio Orgullo de Gran Bretaña por su  activismo, después de ser nominada
por Cancer Research UK. En 2024, se retiró como directora ejecutiva de CoppaFeel! para
trasladarse  a Cornwall y pasar más tiempo con su hermana y escribir una memoria, Glittering a
Turd.
 En un comunicado, CoppaFeel! dijo: "Lamentamos informar que nuestra fundadora, jefa de
bustos, colega, amiga y reina de las  turdas relucientes, Kris, ha fallecido. Kris fue la mayor
promotora de 'estar viva para hacer esas cosas'. Se acercó a  la vida de una manera
salvajemente creadora, divertida y sin miedo, y mostró que es posible vivir la vida al  máximo con
cáncer.".
"En 2009, Kris fue diagnosticada con cáncer de mama secundario a los  23 años, después de ser
rechazada por su médico de cabecera durante más de un año. Para cuando se le  diagnosticó, ya
era terminal. El objetivo de Kris siempre fue que nadie más se encontrara en su posición y por 
eso nació CoppaFeel!, con el objetivo de garantizar que los cánceres de mama sean
diagnosticados temprano y con precisión.". 
"Kris ha llegado a millones de personas con su mensaje de promoción de la salud y  el
empoderamiento, ha hecho campaña con éxito para que la educación sobre el cáncer se incluya
en el programa escolar,  ha ganado el premio Women of the Year Outstanding Young
Campaigner y ha recibido un doctorado honorario en administración pública  de la Universidad de
Nottingham Trent. También ha escrito un libro en la lista de bestsellers de The Times: Glittering  a
Turd.".

Receitas fáceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericão à tarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore  a variedade da família aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericão à tarragon. As  cebolas grelhadas são uma ótima opção para uma refeição rápida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento  ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos

Tempo de cozimento:

20 minutos

Rendimento:

4 porções como acompanhamento

Ingredientes:

2 cebolas brancas●

4 cebolinhas grandes●

2  Shallots grandes●
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Perguntas e Respostas
O que é um torneio freeroll no cassino?
Um torneio freeroll no cassino é um evento em que os  jogadores podem participar gratuitamente
e ainda ter a chance de ganhar um prêmio em dinheiro. No caso do nosso torneio,  o prêmio é de
R$50.00.
Qual é a senha para entrar no torneio?
A senha para entrar no torneio pode ser encontrada  facilmente em nosso site ou você pode
entrar em contato conosco para obter a senha de um de nossos representantes  de atendimento
ao cliente.
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150g de cebolinhas pequenas●

60ml de azeite de oliva●

Sal marinho fino e pimenta preta●

3 ovos ambiente●

2 colheres de sopa de  vinagre de vinho branco●

1 colheres sopa de suco de limão●

150g de iogurte grego●

1 dente de alho●

25g de folhas de manjericão●

Folhas  de manjericão extra para servir●

Instruções:

Pré-aqueça uma chapa fresh casino online fogo alto.1.
Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de  sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

2.

Coloque cerca de um terço das cebolas na chapa fresh casino online uma  única camada
e sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por três a cinco minutos
(dependendo do tamanho das  cebolas), até que esteja bem cozido.

3.

Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as fresh casino online uma tigela com
água fervente.  Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar por sete
minutos.

4.

Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue  delicadamente para retirar a casca e
retire os pedaços de casca.

5.

Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre,  o suco de limão, o iogurte, o alho
picado, o manjericão finamente picado, a pimenta e o sal.

6.

Sirva as cebolas  grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericão picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

7.
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No mundo dos
, as promotions são uma ferramenta essencial para a atração e o emblemático de jogadores.
Essas ofertas especiais  podem variar de bônus de boas-vindas a programas de fidelidade,
torneios e muito mais. Entender como essas promoções funcionam pode  ajudar os jogadores a
maximizar suas chances de ganhar e desfrutar da melhor experiência de jogo possível.
Bônus de boas-vindas
Muitos
oferecem bônus  de boas-vindas para atraentes novos jogadores. Esses bônus geralmente
correspondem a um determinado percentual do primeiro depósito do jogador, o  que significa que
eles terão mais dinheiro para jogar. Alguns casinos online podem até mesmo oferecer giros grátis
como parte  de fresh casino online oferta de boas-vindas, o que dá aos jogadores a
oportunidade de experimentar diferentes jogos de slot sem ter  de apostar seu próprio dinheiro.
Programas de fidelidade
Além dos bônus de boas-vindas, muitos
também oferecem programas de fidelidade para recompensar os jogadores  leais. Esses
programas geralmente funcionam acumulando pontos cada vez que um jogador faz uma aposta,
e esses pontos podem ser  trocados por prêmios, como giros grátis, créditos de jogo ou mesmo
dinheiro real. Alguns programas de fidelidade também oferecem benefícios  exclusivos, como
acesso a torneios especiais ou um gerente de conta dedicado.
Torneios
Muitos
também oferecem torneios para seus jogadores. Esses torneios podem  ser baseados em jogos
de mesa, como blackjack ou poker, ou em jogos de slot. Os jogadores pagam uma taxa  de
inscrição para participar e competem entre si para ver quem pode obter a pontuação mais alta ou
ganhar o  maior número de rodadas. Os vencedores geralmente recebem prêmios em dinheiro ou
créditos de jogo.
Conclusão
No geral, as promotions em
podem ser  uma ótima maneira de maximizar suas chances de ganhar e desfrutar da melhor
experiência de jogo possível. Desde bônus de  boas-vindas a programas de fidelidade e torneios,
há uma variedade de ofertas para atender a diferentes preferências e estilos de  jogo. Além disso,
muitos casinos online oferecem promoções especiais e ofertas sazonais, então é sempre uma
boa ideia verificar o  site do casino regularmente para ver o que há de novo.  
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