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O acidente aconteceu na rodovia A9 perto de Leipzig por volta das 9h45 e a estrada foi fechada
freeroll pokerdicas ra pokerstars ambas as direcoes.

O 6nibus estava do lado dela depois de sair da rodovia por razées que ndo estavam
imediatamente claras. Helicopteros e ambulancias foram ao local

O porta-voz da policia, o jornalista de TV e televisao local disse que "ha muitos feridos ou pelo
menos cinco mortos".

Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacién, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontr6 que
el tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipétesis actuales sobre como las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,



mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacién se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccion, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Divisién de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente" y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden cdmo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.
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No filme

Molly's Game

, Jessica Chastain interpreta a historia verdadeira de Molly Bloom, que dirigiu os jogos de poker
de alto-risco mais exclusivos do mundo. Embora a vida de Moly Bloom seja emocionante e digna
de ser contada, existem muitas outras mulheres que também deixaram freeroll pokerdicas ra
pokerstars marca em freeroll pokerdicas ra pokerstars mesas de poke em freeroll
pokerdicas ra pokerstars todo o mundo.

As mulheres estdo ganhando destague nos cenarios de poker, e alguns nomes merecem ser
destacados. Este artigo explorara algumas das jogadoras de poke femininas mais notaveis e seu
legado no jogo.

Molly Bloom: A Rainha da Mesa

No poker, um "limp" refere-se a acdo de entrar em freeroll pokerdicas ra pokerstars uma
jogada apenas igualando a aposta minima, em freeroll pokerdicas ra pokerstars vez de igualar
ou levantar a aposta.

Um "limp" é frequentemente visto como um sinal de fraqueza, o que sugere que jogadores que
regularmente "limpam" séo vistos como jogadores fracos.

Se vocé tem a ma habito de "limpar" as maos, outros jogadores tém a predisposicdo de pensar
gue vocé ndo sabe quando se submeter ou que vocé também tem maos fortes o suficiente para
levantar freeroll pokerdicas ra pokerstars aposta.

Controlar o prédio no flop.



Super valore quando vocé tiver uma vantagem de nutre.
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