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Cientistas descobrem a assinatura do rubor no cérebro

Filmar adolescentes cantando "Let It Go" de Frozen e reproduzir a performance pode 7 ser um
experimento quase garantido para causar vergonha avermelhada nos pélos do rosto.

Essa € a ideia por trds de uma 7 pesquisa realizada por cientistas da Universidade de Amsterda,
gue convidaram voluntarios jovens para o laboratorio e pediram-lhes que cantassem a 7 cancao
de Frozen ou outra musica de escolha perante uma camera, antes de assistirem a gravacao de
volta dentro de 7 um tomaografo cerebral.

Através desse constrangimento premeditado e medi¢des de sensores de temperatura colados

nas bochechas dos participantes, os cientistas esperavam 7 descobrir a assinatura do rubor no
cérebro, ou seja, a atividade neural subjacente a expressdo humana por exceléncia, conforme

descrita 7 por Darwin como "a expressao mais humana de todas".

Duas teorias sobre o rubor

Os psicologos falam de duas teorias amplas freecasino 7 relacédo ao rubor. A teoria favorita de
Darwin prop8e que as bochechas vermelhas surjam quando consideramos como devemos
parecer para 7 os espectadores. A outra suspeita de algo mais simples: uma resposta mais
espontanea ao sentir-se exposto.

"E simplesmente estar freecasino uma 7 situag&o social freecasino que vocé esta exposto e é o
centro das atencdes, e sente a exposi¢ao e a atencdo 7 dos outros? Ou é algo mais complexo e
ndés comegamos a pensar sobre como nds parecemos e aparecemos para as 7 outras pessoas?"”
disse a Dra. Milica Nikolic, psicéloga e autora principal do estudo.

Método do estudo

Depois de anunciar que procuravam jovens 7 para participar de uma pesquisa que envolvia uma
"tarefa social" e assistir a {sp}s freecasino um tomaografo cerebral, os cientistas 7 receberam
mais de 60 jovens com idades entre 16 e 20 anos. Quase todos eram homens, o que levou a 7
deciséo de se concentrar apenas freecasino jovens mulheres.

Na primeira visita ao laboratorio, cada voluntéria foi solicitada a cantar karaoké enquanto 7 era
filmada. As musicas eram restritas a Let It Go, Hello de Adele, All | Want For Christmas Is You 7



de Mariah Carey e All The Things She Said do t.A.T.u — faixas consideradas dificeis de serem
executadas corretamente e, 7 portanto, contendoras para causar 0 maior embaraco possivel.

Uma semana depois, as voluntérias retornaram ao laboratério. Nesta ocasido, assistiram a
freecasino 7 performance, bem como as de outras, enquanto estavam deitadas freecasino um
tomografo cerebral. Foram informadas de que outras pessoas estavam 7 assistindo a freecasino
performance ao mesmo tempo, uma artimanha projetada para aumentar seu embaraco.

Como esperado, as pessoas vermelharam mais facilmente 7 assistindo a si mesmas do que a
outras. No entanto, a analise dos tomdégrafos cerebrais revelou que o rubor subito 7 das
bochechas pode nao ser ativado da maneira que Darwin pensava. O rubor estava associado a
atividade maior no cerebelo, 7 vinculada a excitacdo emocional, e sinais no cortex visual que
indicavam que as pessoas estavam prestando atencao a freecasino performance. 7 Nada nos
tomdgrafos sugeria que as pessoas estivessem pensando sobre como as outras pessoas as
avaliariam, descobriram os pesquisadores.

"O rubor 7 pode ocorrer simplesmente por estar exposto”, disse Nikolic. "Naquele momento muito
breve, talvez vocé nem esteja pensando sobre como eu 7 pareco e assim por diante. Acho que é
mais automatico do que a teoria diz".

Os detalhes do estudo foram publicados 7 no Proceedings of the Royal Society B.

Elena Rybakina avanca as quartas de final do Wimbledon
com facilidade

A atual campea de Wimbledon, Elena Rybakina, disse que ndo sente pressao enquanto avanca
na competicdo deste ano. Ela derrotou Anna Kalinskaya por 6-3, 3-0 antes que a russa desistisse
devido a uma lesédo no punho. Rybakina enfrentara agora a ucraniana Elina Svitolina nas quartas
de final.

Com a lesdo de Aryna Sabalenka e as derrotas de Iga Swiatek e Coco Gauff, a campea
Rybakina é agora a favorita para vencer o torneio. Ela parece totalmente despreocupada com
essa perspectiva, dizendo que quer apenas se concentrar freecasino jogar uma partida de cada
vez.

Rybakina tem um excelente histérico freecasino Wimbledon, tendo vencido 18 de suas 20
primeiras partidas no gramado, um recorde de 90% que so Steffi Graf e Ann Jones conseguiram
no periodo aberto. Ela mostrou seu compromisso freecasino continuar jogando bem no
gramado, mesmo diante do desafio que Svitolina pode representar no préximo jogo.

Elina Svitolina continua freecasino misséo de destacar a situacdo na Ucrania

Svitolina, que continua usando freecasino plataforma para chamar atengcao para a situagéo na
Ucréania, derrotou Xinyu Wang por 6-2, 6-1 no mesmo dia freecasino que um hospital infantil
freecasino Kyiv foi atingido por um missil russo. Ela disse que foi um dia dificil, mas conseguiu
se concentrar freecasino freecasino partida e jogar bem.

Jogadora Vitérias freecasino Wimbledon Porcentagem de vitérias
Elena Rybakina 18 90%
Steffi Graf 75 90%
Ann Jones 28 90%

Rybakina e Svitolina ja se enfrentaram quatro vezes, com duas vitorias para cada uma. No
entanto, Rybakina venceu a partida mais recente freecasino Roland Garros e também venceu a
Unica partida que elas jogaram no gramado. O jogo promete ser desafiador, mas Rybakina esta
confiante de que, se jogar agressivamente e servir bem, tera boas chances de vencer.

Outras campeas de Grand Slam ainda freecasino competicdo sao Jelena Ostapenko, ex-
camped do Aberto da Franga, e Barbora Krejcikova, que derrotou a 112 cabeca-de-chave
Danielle Collins e avancou as quartas de final.
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