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1282 Edicao da Maratona de Boston Acontece Em Segunda-
Feira

A 1282 edicdo da Maratona de Boston vai acontecer este lunes, com 30.000 corredores de mais
de 100 paises esperados para participar.

A corrida, realizada anualmente no Dia dos Patriotas, comeca freebet como fazer Hopkinton e
termina na Copley Square, percorrendo 26,2 milhas e 248 metros (quase 814 pés) de ganho de
elevacao.

Apesar de ser netamente freebet como fazer queda, o terreno ondulado e o clima por vezes
inflexivel fazem da Boston uma das maratonas mais desafiadoras das seis maratonas principais
do mundo.

Aqui esta o que vocé precisa saber antes da corrida deste ano.

As divisbes de cadeirantes masculino e feminino d&o inicio a Maratona de Boston, partindo as
9:02 da manha e as 9:05 da manha, horério do Leste dos EUA, respectivamente.

A corrida masculina elite comeca as 9:37 da manha, horéario do Leste dos EUA, e a corrida
feminina elite as 9:47 da manha, horéario do Leste dos EUA, enquanto a primeira onda do trem de
massa sai as 10:00 da manha&, horario do Leste dos EUA. Uma lista completa de horarios de
largada esta disponivel aqui.

A cobertura local da corrida é fornecida pela WCVB 5 a partir das 4:00 da manha, horéario do
Leste dos EUA, e o ESPN2 vai transmitir a corrida nacionalmente com cobertura comecando as
8:30 da manha, horario do Leste dos EUA.

Espectadores na Europa podem acompanhar pelo Eurosport e na FloSports na Australia. Uma
lista completa de estacdes internacionais de transmisséo esta disponivel aqui.

No campo masculino elite, o queniano Evans Chebet esta visando se tornar a primeira pessoa
freebet como fazer 16 anos a vencer a Maratona de Boston por trés anos consecutivos, uma
facanha ndo alcancada desde que o compatriota Robert Kipkoech Cheruiyot o fez.

Chebet ficou freebet como fazer primeiro lugar freebet como fazer um campo competitivo
durante a corrida do ano passado, que incluiu o detentor do recorde mundial Eliud Kipchoge.

N&o ha Kipchoge nesta vez, mas Chebet vai competir contra o etiope Sisay Lemma, o quarto
maratonista homem mais rapido de todos os tempos, e Gabriel Geay, de Tanzania, que ficou
freebet como fazer segundo lugar freebet como fazer 2024.

A corredora queniana distancia decorada Hellen Obiri, que ganhou freebet como fazer primeira
maratona importante freebet como fazer Boston no ano passado, lidera a corrida feminina ao
lado da camped anteriror do New York City Marathon Sharon Lokedi.

As atletas americanas Sara Hall, vice-campeé do London Marathon freebet como fazer 2024, e
Des Linden, vencedora freebet como fazer Boston freebet como fazer 2024, serao figuras
populares com muito apoio da multidao freebet como fazer casa.

Fora dos campos elite, Meb Keflezighi, o Gltimo atleta americano a vencer Boston apos freebet
como fazer vitéria freebet como fazer 2014, provavelmente atra

No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria pode estar errada e o estudo descobriu
a depuracdo do movimento dos fluidos no cérebro das camundongos foi acentuadamente
reduzida durante os periodos sonolento ou anestesia.

"Parecia uma ideia ganhadora do prémio Nobel", disse o professor Nick Franks, um dos
professores de biofisica e anestesia no Imperial College London.



"Se vocé esta privado de sono, inUmeras coisas dao errado - ndo se lembra claramente das
pessoas; coordenacdo olho-méo € pobre”, acrescentou. “A ideia que seu cérebro faz essa
limpeza basica durante o sonho parece fazer sentido.”
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