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Crescendo das raizes: como lidar com o crescimento do
cabelo tinturado

Ha frequentemente uma fase incbmoda ao crescer a cor do cabelo. Leva quatro a cinco meses
para obter alguns centimetros de crescimento nas raizes, mas o estilista celebridade Michael
Douglas diz: "E o melhor jeito de fazer crescer a cor, ao mesmo tempo freebet 100k que as
pontas do cabelo tinturado sao recortadas regularmente”. Se vocé odeia as raizes, tente um po
de raiz freebet 100k vez de um spray; eles duram mais tempo e ndo séo tao secantes.

Se - como Sarah Jessica Parker - vocé preferir seguir a rota da coloragéo, Douglas sugere o
envelhecimento cinza: "Ter destaques finos e sutis ou balayage € uma 6tima maneira de mesclar
0S cinzas com a cor base, e algumas mechas destacadas iluminadas ao redor do rosto
iluminardo o rosto. Apos o cabelo ter sido descolorido, vocé pode achar que as mechas cinza
comegam a ficar um pouco avermelhadas, devido ao esmaecimento do toner, mas um shampoo
tonificante roxo pode ajudar.”

Se vocé optar pela rota sem decolorante, estilize o cabelo de novas maneiras, alterando as
partidas ou procurando acessorios para cabelo, ndo para cobri-lo, mas para que ainda desfrute de
estiliza-lo. A Anthropologie tem uma 6tima selecao.

Independentemente da rota escolhida, os tratamentos de condicionamento profundo sao cruciais,
assim como a protecao contra a luz UV e o cloro. Mas ter raizes ndo é vergonhoso; confira Andie
MacDowell e Jamie Lee Curtis, que estdo navegando nessa transicdo maravilhosamente.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

As sessoOes de treinamento, completas com um locutor e arbitros imitam os concursoes pro-luta
gue adolescentes assistem regularmente na televisdo. O entusiasta ugandense Daniel Bumba
(conhecido pela comunidade do wrestling como Bombash) espera ter alguns desses lutadores —
muitos deles Orfaos - capazes para se tornarem profissionais por tempo suficiente!

E o vislumbre de um sonho, com pouco mais no lugar. O anel é feito dos p6los do bambu
amarrados junto a corda e ainda assim os jovens pagam 100.000 xelins (R$26) como uma taxa
da autorizacdo para a chance deixarem esta pobreza regido agricola que equivale
aproximadamente 10 dias por trabalho médio freebet 100k construcao civil (uma quantidade
significativa).

O jovem de 35 anos, Bumba disse que ele é um fa do wrestling desde a infancia. Ele se tornou o
conhecido como video jockey depois da faculdade s vezes chamado "comentario animado” e
traduzindo partidas WWE para uma linguagem Luganda local por outros espectadores...
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