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P Antes, no llevdbamos plastico a la playa. Ahora, es casi imposible no hacerlo, incluso si solo
vas con tu traje de bafio. "Si estas buscando el nirvana libre de plastico, quizas nunca lo
encuentres", dice Anne-Marie Soulsby, también conocida como la Life Coach Sostenible. Los
asuntos estan mejorando, aunque generalmente hay un sobreprecio si quieres quitar el plastico
barato de la mezcla. Entonces, ¢,por qué no pedir prestado el plastico que ya existe a amigos,
familia o tu biblioteca local de cosas? Y no olvides tus cubiertos y contenedores reutilizables para
comer y beber en la playa. Si no puedes encontrar articulos esenciales de playa de estas
fuentes, estas son otras de las mejores maneras de evitar la contaminacion plastica en el mar.

Traje de bafno

"El traje de bafio mas sostenible es lo que ya tienes", dice Soulsby. Si necesitas nuevos trajes de
bafio, es probable que contengan plastico. Sin embargo, algunas marcas estan minimizando eso:
la etiqueta italiana Isole & Vulcani BR un jersey de algodon organico certificado GOTS al 93% y
el 7% de elastano (que se deriva del petréleo). La ropa de bafio para mujeres y nifios de la
disefiadora Natasha Toni es al 96% de cafiamo y algodon organico, y solo al 4% de Licra (si,
plastico), y para hombres, hay Industry for All Nations' 100% de algoddn organico boardshorts de
Venice Beach. Si estas feliz con el plastico reciclado, la opcidn mas ecoldgica es la ropa de bafio
Econyl — nailon reciclado de residuos oceanicos y textiles, de marcas como Deakin & Blue.

El traje de bafio de la etiqueta italiana Isole & Vulcani esta hecho de tela de algodén
organico.betsul login
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Colchonetas y bodyboards

"Las colchonetas son una pesadilla”, dice Lucy Johnson, fundadora de la consultora Green
Salon. "No hay una solucién.” Segun un estudio, los vacacionistas del Reino Unido abandonaron
alrededor de 3 millones de colchonetas en 2024. Aunque el genial Inflatable Amnesty esta al
maximo de su capacidad y no puede aceptar mas juguetes de piscina rotos (aunque aun puede
comprar sus accesorios reciclados), puede cuidar lo que tienes (necesitaras un kit especifico de
parches de PVC, ya que la cola de bicicleta no se pegard). Y evita las bodyboards de
poliestireno: en su lugar, consulta Surf Wood For Good, un esquema de alquiler gratuito de tablas
de bodyboard de abedul birch-plywood en 31 ubicaciones del Reino Unido.

Es mejor cuidar la tabla que tienes o pedir prestado equipos como estas tablas de
bodyboard.betsul login

Cubos y juguetes de playa

En primer lugar, preguntale a Internet si tu playa preferida tiene una biblioteca de juguetes: cada
vez mas ciudades costeras del Reino Unido las tienen, abastecidas por los dejados atras, dice
Gale. Si necesitas juguetes nuevos, ella aconseja silicona: "Puedes aplastarlo en tu bolsa y no se
vuelve quebradizo o oxidado" (Johnson recomienda el conjunto de playa de silicona de Liewood
de Kidly). Los juguetes de bioplastico son una mejora con respecto al plastico regular: por
ejemplo, el conjunto de baldes de Dantoy hecho de cafia de azucar: sin embargo, el océano no te
lo agradecera si se pierde en el mar (tampoco lo haran los juguetes reciclados de plastico). Y si
estas cansado de tus juegos de playa, pasalos a la biblioteca de juguetes local.

Un conjunto de baldes hecho de cafia de azUcar es una mejora con respecto a los bioplasticos.
Trata de no perderlo en el mar, sin embargo.betsul login

Cuidado del sol

"No hay una solucion perfecta”, dice Jen Gale, autora de The Sustainable(ish) Living Guide . Si
quieres ser absolutamente libre de plastico, incluido el plastico nano permeable, entonces tu
opcidon més segura es una formulacion a base de 6xido de zinc. Esto es resistente al agua, pero
deja una capa blanca en la piel (Shade y Sol de Ibiza vienen en latas reutilizables y no contienen
petroquimicos que dafan la vida marina). Como observa Wendy Graham del blog Moral Fibres:
"[El 6xido de zinc] esta bien para la cara, pero no es genial para cubrir todo el cuerpo.” La opcion
intermedia es compleja: hay cremas solares envasadas en aluminio que afirman ser "seguras
para el arrecife", pero como término no regulado, no siempre es el caso. Lleva esa capa
blanquecina con orgullo como una insignia de honor.

Sol de Ibiza viene en una lata reutilizable y no contiene petroquimicos que dafian la vida
marina.betsul login

Gafas de sol

De hecho, es posible encontrar anteojos sin plastico, siempre que seas una persona muy
cuidadosa, porque estamos hablando de lentes de vidrio. La marca con sede en Marylebone
Monc presenta anteojos con marco de alambre y bio-acetato (hecho de pulpa de madera) y
lentes de vidrio mineral. Mientras tanto, la empresa con sede en Cornwall Waterhaul recolecta y
recicla redes de pesca abandonadas mecanicamente para crear marcos asequibles con lentes
de vidrio mineral. Para aquellos de nosotros que usamos nuestras gafas de sol con dureza, el B-
Corp Bird Eyewear ofrece un servicio de reemplazo de lentes (£19.99) para sus propios marcos,
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gue son de varios materiales, incluidos la madera, el bio-acetato y el aluminio (aunque las lentes
son de plastico). O para nuevas lentes en tus marcos existentes, prueba Lensology.

Bird Eyewear reemplazara las lentes en sus anteojos.betsul login

Dryrobes

Aunqgue el Dryrobe original esta hecho de nailon reciclado y poliéster, la mayoria de las réplicas
usan plastico virgen. Afortunadamente, la marca con sede en la isla de Wight Rapanui ha
desarrollado una alternativa libre de plastico: excepto por sus cremalleras metalicas y botones,
todo el Dryrobe resistente al agua es algodén organico.

El dryrobe de Rapanui esta hecho de algodén organico.betsul login

Trajes de neopreno

Si te vas de vacaciones a las playas britanicas, es probable que aprecies un traje de neopreno.
Sin embargo, el neopreno se deriva de combustibles fosiles y no es reciclable ni biodegradable.
iY ten cuidado con el neopreno "eco-amigable” basado en caliza! Aunque no se hace de
petréleo, el resultado final es idéntico. Patagonia ha eliminado todos sus neoprenos basados en
caliza y ahora solo BR Yulex, un caucho natural (NOTA: la formulacion aun incluye el 15% de
caucho sintético al 85% de Yulex). Por supuesto, es mas caro que el neopreno: la marca con
sede en Cornwall Finisterre ahora ofrece su gama Yulex en alquiler, asi como para comprar.

La gama Yulex de trajes de neopreno de Finisterre ahora esta disponible en alquiler.betsul login

La contaminacién de las chanclas es real. No es de extrafiar, dado que se producen alrededor de
3 mil millones anualmente. Segun la organizacion benéfica Ocean Sole, 90 toneladas de
chanclas llegan a las playas de Africa del Este cada afio. Una alternativa, sugiere Graham, son
las chanclas Waves Flipflops, hechas de caucho natural certificado por FSC. También aceptan
chanclas Waves viejas para reciclar en, por ejemplo, alfombrillas de juegos para nifios, y ofrecen
un programa gratuito de reciclaje de TerraCycle para chanclas de plastico de cualquier marca.

Insta fleurbritten

Stefan Holm e a Busca pela Perfeicdo no Salto Alto

Stefan Holm, um saltador free way bet altura da Suécia, foi informado de que era muito baixo
para ser um saltador free way bet altura. Mas, no momento free way bet que ganhou uma
medalha de ouro para a Suécia nos Jogos Olimpicos de 2004, ele havia se transformado free
way bet um projétil perfeito. Isso resultou de uma obsessado de 15 anos: toda a free way bet vida
havia sido arrastada free way bet alinhamento com este objetivo. Se ele quisesse parar na
pagina 225 de um livro, ele se forcaria a ir para a pagina 240, para treinar a free way bet mente

a ultrapassar.

Em 2007, entrando nos campeonatos mundiais no Japao como o favorito, ele enfrentou um
oponente desconhecido: Donald Thomas, do Bahamas. Thomas comecou a saltar apenas oito
meses antes, por uma aposta, e admitiu que achava o salto free way bet altura "um pouco
chato". Ele havia desleixado o treinamento — free way bet forma estava totalmente fora do lugar —
e seu treinador nao conseguia sequer convencé-lo a vestir o tipo certo de sapatos.

Mas ele tinha uma grande vantagem: um tendao de Aquiles que podia armazenar um pouco mais
de energia elastica do que o de todos os outros.

Nesse ano, Thomas saltou desajeitadamente sobre a vara para a vitoria.

Ouca os atletas falarem, e vocé ouvira parabolas que ecoam a parte um dessa historia — contos
de disciplina de ferro, de superar inicialmente contratempos.
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Quando perguntado a explicar seu sucesso, Michael Phelps nédo se alonga sobre seus genes
afortunados: seus pés semelhantes a remos ou seu impressionante 6 pés, 7 polegadas asaspan.

Em vez disso, ele diz coisas como, "se vocé pensar free way bet fazer o impensavel, vocé
pode"; ou "quanto mais usar a free way bet imaginacao, mais rapido vocé vai".

E aqui esta Usain Bolt, sobre o segredo de free way bet vitoria:
"Facil ndo € uma opcédo. Nao ha dias de folga. Nunca desista.”
Mas os cientistas dizem que Bolt foi moldado como se pelos deuses no sprinter perfeito.

Os esportes de elite estdo mais do que de costume dados a valorizacédo do trabalho duro e da
vontade.

Mas o culto ao trabalho se espalhou muito além dos esportes: ele é uma parte crescente da
cultura free way bet geral.

Isso pode ser rastreado, eu acho, para a publicacdo de Outliers de Malcolm Gladwell free way
bet 2008, que popularizou a "regra dos 10.000 horas", a ideia de que o trabalho duro ndo s¢6 é
necessario, mas também suficiente para o sucesso.

Isso pegou a imaginacao do publico e se tornou incorporado free way bet programas de
treinamento para grupos tao diversos quanto violinistas e comerciantes de fundos de hedge.

O principio de que todo mundo deve estar se arremessando no chao é se espalhado também,
hoje free way bet dia, no crescente setor de autoajuda, que se mescla com conselhos de
negaécios online.

YouTube esta repleto de CEOs dizendo a pessoas para se levantarem as 4h da manhé e
dispensar uma vida social.

Mas os Jogos Olimpicos também sé&o o local free way bet que o mito da supremacia do trabalho
duro é mais frequentemente
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Descubra as melhores dicas de apostas para aumentar suas chances de vitoria na Bet365.

Se vocé é apaixonado por apostas esportivas 4 e quer se destacar na Bet365, este artigo € para
vocé. Reunimos as melhores dicas e estratégias para ajuda-lo a 4 maximizar seus ganhos e
minimizar suas perdas.

pergunta: Quais sao os melhores mercados de apostas na Bet3657?

resposta: A Bet365 oferece uma 4 ampla variedade de mercados de apostas, incluindo apostas
pré-jogo, ao vivo e especiais. Alguns dos mercados mais populares incluem apostas 4 em free
way bet resultados de partidas, handicaps e totais.

pergunta: Como posso obter as melhores odds na Bet365?

free way bet

O tamanho de aposta € um aspecto importante do trading e investimentos. De uma forma
simples, de modo geral, definir a quantidade correta para abrir uma nova posi¢ao ou calcular a
quantidade de dinheiro que o trader utilizar4 ao comprar ou vender um instrumento € o que é
chamado de tamanho de oferta ou bet sizing.

Tamanho de aposta oucomo calcular o valor da aposta idealé uma estratégia vital ao longo de
tempo ao trocar diferentes instrumentos, uma vez que ajuda na gestao adequada do risco,
minimizando perdas e boas decisdes de acertos.

35/1 - significado de chances



O que 35/1 significa?Se vocé apostar R$ 10 com essaschances, vocé recebera R$ 350,00 em
free way bet lucro se o resultado for um sucesso

A probabilidade implicita da chance de 35/1 é de 2,78%. Vocé pode consultar a probabilidade
implicita de chances utilizando diferentes céalculos /post/jogos-de-roleta-online-vencedores-2024-
08-16-id-33198.htm.

Por que tamanho de aposta € importante?

Como definir umtamanho de aposta consistenteou quanto serda a free way bet aposta base
perfeita determina o quanto vocé esta disposto a arriscar antes de atingir seu retorno da aposta.

- Esse nivel ajuda mais a descobrir 0 quanto seu lucro sera previamente.
- Além disso, ajudar a ndo exaurir.
- Escolha um limite que funcione para si e reaja ao sugerir ajustes nos mesmos.

3. free way bet : freedall bet365

Uma probabilidade de 70% significa que quando vocé observar o evento, a previsao deve

r confirmada (a longo prazo) 7 vezes em free way bet 10. Quando vocé esta falando sobre um
0 nao repetivel, entdo a melhor interpretacédo € como um nivel de confian¢a na previsao.

O que deve significar quando alguém diz: "Ha uma chance de 70 por cento de...

kexchange : perguntas: o que-deve-isso-significar quando...

resultado da opcéo. Em free way bet

outras palavras, quando vocé coloca uma aposta 50/1, suas chances de ganhar séo 1,96%,
suas possibilidades de perder sdo 98,04%. Entendendo 50 a 1 Odds: Uma explicacao

ente betpack : calculadoras
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