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Juventude Ugandesa Cria Comunidade de Wrestling Amador
no Meio da Floresta

MUKONO, Uganda - Em uma area florestada fora da capital de Uganda, alguns dzéns de jovens
se relinem free spins bonus casinos torno de um ring improvisado para assistirem dois
wrestlers amadores se contorcendo no lodo.

As sessdes de treinamento, complete com um apresentador e arbitro, imitam os jogos
profissionais de wrestling transmitidos na televisdo. O entusiasta ugandés Daniel Bumba,
conhecido na comunidade de wrestling como Bumbash, sonha que alguns desses wrestlers,
muitos deles o6rfaos, consigam se sair bem e durar o suficiente para se tornarem profissionais.

E um brilho de um sonho, com pouco o que sustente. O ring é feito de varas de bambu
amarradas juntas com corda. E, no entanto, a juventude paga 100.000 xelins ( R$ 26) como taxa
de compromisso para uma chance de deixar a pobreza desta regido agricola.

O Bumba, de 35 anos, disse que é fa de wrestling desde a infancia. Tornou-se um vide jockey
depois da faculdade, oferecendo comentarios engenhosos e traduzindo lutas da WWE para a
lingua local Luganda para companheiros de visao.

Agora ele € um pioneiro, conhecido apenas por um pequeno grupo de fas free spins bonus
casinos Uganda que seguem wrestling na TV, mas com a aspiracao de torna-lo amplamente
popular.

A comunidade criada pelo Bumba, conhecida como Soft Ground Wrestling, ganhou a atencéo de
alguns wrestlers profissionais com seu canal do YouTube, que transmite algumas lutas.

Sonho de um Ring Profissional

Em fevereiro, o wrestler americano cujo nome no ringue é Jordynne Grace compartilhou um {sp}
de um wrestler batendo seu oponente contra varas de bambu. "Qual é a chance de nos
entrarmos free spins bonus casinos contato com eles e ver se eles querem um ringue real?",
escreveu ela na plataforma X.

Alguns americanos iniciaram uma chamada GoFundMe no inicio do ano free spins bonus
casinos nome do Soft Ground Wrestling. A proposta arrecadou pouco mais de R$ 10.000 e diz
gue os wrestlers amadores de Uganda "merecem uma chance de mostrar seus talentos para o
mundo.”

Além de comprar um ringue de wrestling, qualquer dinheiro arrecadado ajudara o Soft Ground
Wrestling a continuar arrendando a free spins bonus casinos propriedade de quatro acres.

Uma refrescante variacdo alcodlica do cha gelado, ideal para beber ao ar livre durante o verao.

Martini de chéa 3 verde

Quantidade 1

5cm de pepino , mais 1 fita para guarnecer

1 pedago do tamanho do polegar de gengibre fresco , descascado
1 colher de ch& de xarope 3 de acucar simples

Uma pitada de sal

50 ml de vodca — use uma com sabor citrico, se tiver alguma



30 ml cha verde fermentado , resfriado
2 3 folhas de manjericéo

Coloque o pedaco de pepino e 0 gengibre free spins bonus casinos um coquetel, adicione o
xarope e o sal e 3 amasse para quebrar os soélidos. Adicione seis cubos de gelo, verque o vodca
e o cha verde resfriado e mexa 3 as folhas de manjericdo. Coloque a tampa no coquetel e agite
vigorosamente por 12-15 segundos, depois coloque free spins bonus casinos um copo 3 de
martini. Guarneca com uma fita de pepino e desfrute.

- Erhan Karadag, subgerente geral, Down Hall, Hatfield Heath, Essex
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