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Resumo de Notícias: Livros Recomendados

Nesta edição, apresentamos três livros recomendados para você. O primeiro é uma história
comovente e  engraçada sobre uma mulher que planeja suicídio e acaba encontrando razões
para continuar vivendo. O segundo é um tributo à  arte da marcenaria e um relato pessoal sobre
os desafios e recompensas da criação. Por fim, um livro sobre saúde  mental que combina
estudos de caso com reflexões pessoais sobre como melhorar as provisões de saúde mental no
Reino Unido. 

Alison Espach - "Phoenix"

A protagonista Phoebe Stone chega a um hotel de luxo {k0} Rhode Island com a intenção  de se
matar, mas acaba sendo a única convidada que não está participando de um casamento de
milhões de dólares  de uma garota rica chamada Lila. Espach apresenta observações sociais
agudas e prosa fluída {k0} uma história que é afiada,  engraçada e um prazer de se ler.

Autora: Alison Espach●

Editora: Phoenix●

Preço: £20●

Número de páginas: 384●

Callum Robinson - "A Arte da  Marcenaria"

Robinson escreve sobre a arte da marcenaria e {k0} própria jornada na criação, desde os
primeiros ensinamentos de seu  pai até os projetos profissionais de alto nível e de volta ao ateliê,
onde redescobre {k0} paixão pela marcenaria.

Autor:  Callum Robinson●

Editora: Doubleday●

Preço: £22●

Número de páginas: 320●

Penelope Campling - "No Limite"

Campling, que trabalhou como psiquiatra e psicoterapeuta na NHS  por quatro décadas, reflete
sobre as mudanças na maneira como tratamos e falamos sobre saúde mental e propõe melhorias
para  as provisões de saúde mental no Reino Unido.

Autora: Penelope Campling●

Editora: Elliott & Thompson●

Preço: £10.99 (brochura)●

Número de páginas: 320●
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