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Os melhores tachos de cozinha de acordo com 0s principais
chefs do Reino Unido

De acordo com a escritora americana Laurie Colwin, " Panelas e frigideiras sdo como suéteres:
vocé pode ter muitos, mas acaba usando duas ou trés sobre e sobre.

E isso é verdade, seja freebet o que € panelas ou roupas, as melhores para vocé sao aquelas
gue se encaixam melhor freebet o que € seu estilo de vida.

O columnista do Guardian, Yotam Ottolenghi, concorda: "A escolha de panelas deve refletir seus
habitos reais de cozinha, ndo uma versao idealizada deles."

1. Meera Sodha, colunista do Feast e autora de Dinner (agosto)

Eu tenho usado panelas antiaderentes Ninja para cerca de um ano e as amo. A base plana
garante muito espaco para fritar, e os lados altos as tornam flexiveis o suficiente para cozinhar
currys. Eu sempre compro panelas de 28 cm porque vocé pode cozinhar para quatro, e todos os
tampos cabem, o que é muito satisfatério.

Compre: £27.99 johnlewis.com
2. Chefes do Reino Unido

Vocé realmente sO precisa de uma ou duas panelas de uso diario. A frigideira-tacho de assadeira
de Le Creuset é minha escolha principal, perfeita para assar, desgarrar e cozinhar guisados. Elas
sao robustas, confidveis e construidas para suportar uma vida util.

Compre: a partir de £249

lecreuset.co.uk

No entanto, como Kamala Harris e Donald Trump os dois possiveis sucessores da Casa Branca
para Joe Biden véem 1 o mundo é de consideravel interesse ao publico estrangeiro. Além disso
as pessoas na Gra-Bretanha que esperam por exemplo n&o 1 se confrontar com a queda do
apoio dos EUA a Ucrania; uma vitdria russa ou crise existencial dentro das Nac¢des 1 Unidas
Tais resultados desestabilizadores e perigosos parecem inteiramente possiveis se Trump, um
republicano ultranacionalista neo-isolacionista que apazigua ditadores? garantir uma segunda 1
legislatura. Mas como Harris - quem aceitou na semana passada o candidato do Partido
Democrata freebet o que € Chicago — vé ao 1 mundo 0s seus muitos problemas ou desafios: Se
ela prevalecer no dia 5 de novembro aquilo com as quais pensa 1 ser lider da democracia global
mais importante para todos tera impactos profundos...

Qualquer um que olha para o curriculo do democrata 1 pode ser perdoado por pensar este ex-
promotor californiano e senador de uma Unica legislatura dos EUA carece da experiéncia
necesséria. 1 Em termos quase disfarcados, como a viceogynistica climética? Trump ja esta
consultando freebet o que € aptidao fisica pra comandar freebet o que é chefe - 1 chamando ela
"leve" com baixo QI". Essas caracteriza¢gfes sao insultantes —e claramente erradas! Harris usou
seu tempo no Senado sabiamente...
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