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Ao fazer uma aposta lay, a troca de apostas ird combinar-te com outro apostador que esteja
apoiando o resultado oposto.

Portanto, se vocé apostar em Liverpool de forma que eles ndo ganhem de Manchester City em
um jogo da Premier League, vocé pagara as ganancias do outro apostador se Liverpool ganhar,
enquanto eles pagarao vocé se for um empate ou Manchester City ganhar.

- Apostar em algo para que ndo aconteca é conhecido como lay bet.
- Em Betfair, vocé pode n&o apenas fazer ese tipo de aposta, como também escolher o preco
gue deseja tomar e 0 quanto estar disposto a arriscar.

Explicacédo sobre Lay Bets e o Significado de "Lay" em
Apostas

Lay significa apostar contra um resultado. Por exemplo, se vocé fizer uma aposta lay em uma
determinada equipe, isso significa que vocé esta apostando para que essa equipe perca ou tenha
um empate.

Ser um lugar de apostas populares em eventos esportivos, especialmente nos sites como Betfair,
proporciona a vocé a oportunidade de se tornar um "bookmaker”, oferencendo os precos ao invés
de precisar assumir o papel tradicional de apostador.

conteldo:
freebet markas138

Manifestantes se preparan para una marcha de banderas en
Jerusalén

Los residentes de Jerusalén se estan preparando para una marcha de banderas de extrema
derecha a través de &reas musulmanas de la Ciudad Vieja, un evento anual que a menudo esta
acompafnado de violencia.

La marcha del Dia de Jerusalén por miles de nacionalistas judios celebra la captura y ocupacion
de Jerusalén Este y sus sitios sagrados en la guerra de 1967, un movimiento que no es
reconocido internacionalmente.

Este evento a menudo esta marcado por violentos enfrentamientos entre los participantes y los
residentes palestinos de la Ciudad Vieja, asi como por discursos de odio contra los arabes y el
vandalismo de la propiedad palestina.

Antecedentes y controversia

Después de semanas de disturbios en 2024, el primer ministro, Benjamin Netanyahu, orden6
cambiar la ruta de la marcha para hombres a dltimo minuto para evitar la principal arteria



musulmana, pero la violencia ese dia contribuy6 al estallido de una guerra de 11 dias entre Israel
y Hamas.

En 2024, la ruta no se cambio a pesar de las advertencias de varias partes, incluido el ex
embajador de EE. UU. en Israel Tom Nides, de que podria desencadenar mas violencia. Una
participacion récord de aproximadamente 70.000 personas resultd en docenas de lesiones en
enfrentamientos israelies-palestinos y altercados con la policia.

La marcha del afio pasado, que tuvo lugar dias después de un alto el fuego que puso fin a cinco
dias de violencia entre Israel y Hamas, transcurrié sin incidentes. Este afio, en medio del ataque
de Hamas del 7 de octubre y la devastadora guerra en Gaza, las tensiones en la ciudad santa
estan altas.

El ministro nacional de seguridad de extrema derecha de Israel, ltamar Ben-Gvir, quien est4 a
cargo de la policia, dijo la semana pasada que participaria y alent6 a los seguidores a unirse.

Medidas de seguridad y precauciones

La policia israeli dijo el martes que desplegaria alrededor de 3.000 oficiales en la Ciudad Vieja y
sus alrededores el miércoles por la tarde y cerraria varias carreteras principales.

"La policia insta a los participantes de la marcha de banderas y al publico en general a seguir las
instrucciones de la policia, evitar cualquier violencia fisica o verbal y permitir que el evento
prosiga de manera segura mientras se adhieren estrictamente a las 6rdenes y la ley", dijo la
fuerza en un comunicado.

"Cualquier interrupcion o actos de violencia seran tratados con firmeza por la policia”, agrego.

La ruta de la marcha no pasa por el Monte del Templo, conocido por los palestinos como al-
Haram al-Sharif y donde se encuentra la mezquita de al-Agsa — el lugar mas sagrado del
judaismo y el tercero mas sagrado del islam — que también ha sido un punto de conflicto habitual
de violencia.

No hubo comentarios inmediatos sobre los planes para que la marcha continle como esta
previsto de las autoridades palestinas o de la Waqf jordana, que administra los sitios sagrados
musulmanes en la Ciudad Vieja.

Resumo de pesquisas apresentadas no Congresso Europeu
de Obesidade de 2024

No Congresso Europeu de Obesidade de 2024, especialistas apresentaram pesquisas sobre
diferentes formas de combater a obesidade. Confira as principais descobertas abaixo.

Criangcas que usam telas durante as refeic6es tém maior risco de obesidade

Um estudo com 735 criancas da escola priméaria com idades entre 6 e 10 anos descobriu que as
gue regularmente usavam smartphones ou outros tipos de telas durante as refeicdes eram 15%
mais propensas a serem excesso de peso.

A pesquisadora principal, a Dra. Ana Duarte Mel, da Universidade do Minho Portugal, disse que
guando as criangas usam telas durante as refeicdes "eles ndo percebem quando precisam parar
de comer ou quando estéo cheias".

Ela acrescentou: "Eles continuam a comer e comer apenas porque estao distraidos pelas telas.
Isso é ruim para a sociedade e perigoso para as criangas porque esta levando-as a serem
excesso de peso ou obesas. NOs estamos tdo ocupados agora que nao temos tempo de sentar
todos juntos para uma refeicdo familia, mas os pais precisam saber que o tempo de tela durante
as refeicbes € um problema muito grande.”



Alimentos baseados insetos ainda nao atraem os britanicos

Apesar de alimentos baseados insetos serem consumidos todo o mundo, eles ainda séo
impopulares no Reino Unido, de acordo com uma pesquisa que argumenta que mais precisa ser
feito para mudar essas atitudes.

A pesquisa consistiu uma pesquisa online com 603 adultos britanicos entre 2024 e 2024, que 0s
participantes foram questionados sobre suas opinides sobre determinados alimentos. A pesquisa
descobriu que apenas 13% dos entrevistados disseram que estariam dispostos a consumir
regularmente insetos, comparagao com 47% que disseram que néo.

A autora principal do estudo, a Dra. Lauren McGale, da Universidade Edge Hill, disse que insetos
"podem fornecer uma solucado para a dupla carga de obesidade e desnutricdo"”, pois eles sao
uma potencial fonte rica de proteinas e micronutrientes.

Ela acrescentou: "Alguns protetores de insetos, como grilos moidos ou mealworms congelados e
secos, sao mais baratos e faceis de criar, geralmente mais baixos gordura e tém um impacto
ambiental menor do que o gado tradicional."

Incentivos financeiros podem ajudar

Um estudo de um ano descobriu que mensagens de texto e incentivos financeiros poderiam
ajudar homens a perder peso. Membros de um grupo de controle de 585 homens com obesidade
Belfast, Bristol e Glasgow receberam mensagens de texto com incentivos financeiros, mensagens
de texto sem incentivos financeiros ou nenhum deles.

As mensagens incluiam mensagens motivacionais e dicas de alimentacdo saudavel, e o incentivo
financeiro era um pagamento de £400 que |Ihes seria pago no final do ensaio clinico.

O estudo descobriu que os homens que receberam as mensagens de texto com os incentivos
financeiros perderam mais peso - 4,8% do peso corporal - comparacado com 2,7% no grupo que
recebeu mensagens de texto sem incentivos financeiros.

Os pesquisadores concluiram que as mensagens de texto com incentivos financeiros foram
eficazes para encorajar a perda de peso homens com obesidade e que a estratégia poderia ser
adotada pelo NHS.

Novo medicamento pode ser mais eficaz do que Ozempic

Uma nova injecao para perda de peso pode superar 0s concorrentes existentes, incluindo
Wegovy e Ozempic, com participantes que usaram a medicacdo um estudo perdendo quase um
guarto de seu peso corporal.

Retatrutide, uma injecdo semanal, funciona suprimindo o apetite e também ajudando o corpo a
gueimar mais gordura, de acordo com seu ensaio clinico de fase 2.

O ensaio clinico de 338 participantes com obesidade mostrou que eles perderam 24% do peso
corporal um periodo de 48 semanas. Os pesquisadores disseram que é mais eficaz para perda de
peso do que Ozempic ou Wegovy, que apenas funcionam suprimindo o apetite.

A préxima fase de ensaios clinicos esta andamento e deve ser publicada 2026, com os
pesquisadores dizendo que a medicacao pode estar disponivel no NHS tdo cedo quanto 2026.
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