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Estado de sueño en EE. UU.: más estadounidenses
necesitan más sueño

Una encuesta de Gallup, publicada el  lunes, encontró que el 57% de los estadounidenses dicen
que se sentirían mejor si pudieran dormir más, mientras que solo  el 42% dice que está
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en  2001
que la mayoría dice que necesita más sueño. En 2013, el 56% dijo que dormía lo suficiente y el 
43% dijo que no lo hacía.
Esto se produce en torno a la cantidad de  sueño que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informó haber dormido entre seis y siete  horas. Y el 20%
dijo que durmió cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en  2013.
(Para ponértelo aún más difícil, en 1942, la gran mayoría de los estadounidenses dormían  más.
Alrededor del 59% dijo que dormía ocho horas o más, mientras que el 33% dijo que dormía seis a
 siete horas. ¿Qué es eso?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones  por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no preguntó sobre esto desde 2013, no  hay datos que desglosen el
impacto particular de los últimos cuatro años y la era de la pandemia.
 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la última década
hacia  más estadounidenses que piensan que se beneficiarían de más sueño y, en particular, el
aumento en el número de aquellos  que dicen que duermen cinco horas o menos.



"Esa categoría de cinco horas o menos  ... casi no se oía en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
que dormía cinco horas o menos". 
En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
sueño era  innecesario - que era un período de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba  tiempo que podría haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigación y asuntos científicos de la Fundación Nacional del 
Sueño.
Solo recientemente, la importancia del sueño para la salud física, mental y emocional ha 
comenzado a calar más en la población en general, dijo.
Y todavía queda un largo  camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeños,  simplemente
no hay suficientes horas en el día. Así que incluso aunque reconoce la importancia del sueño, a
menudo queda  por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavía se
despierta durante la noche, o su  hija de 3 años.

TAMBIÉN HAY UN FONDO CULTURAL

¿Por qué estamos despiertos todo el tiempo?  Una razón probable por la que los
estadounidenses estén sin sueño es cultural: un énfasis a largo plazo en el...

Adolescente de 13 años muerto a tiros por un oficial en
Nueva York

Un video publicado tarde el sábado muestra a  un oficial en el norte de Nueva York disparando y
matando a un niño de 13 años que había sido  derribado al suelo después de que corrió de la
policía y apuntó con una réplica de pistola a los oficiales.
El  adolescente fue asesinado el viernes por la noche en Utica después de que los oficiales en la
ciudad a unos  240 millas (400 km) al noroeste de Manhattan detuvieran a dos jóvenes un poco
después de las 10 pm en  relación con una investigación de un robo armado, dijo la policía.
Los jóvenes, ambos de 13 años, coincidían con las descripciones  de los sospechosos del robo y
estaban en la misma área alrededor del mismo tiempo el día siguiente, dijo la  policía. Uno
también caminaba por la carretera, una violación de la ley de tráfico estatal.
El video de la cámara corporal  de la policía publicado muestra a un oficial diciendo que necesita
palparlos para asegurarse de que no tengan armas en  su posesión. Inmediatamente uno de los
dos -identificado por la policía como Nyah Mway- huye.
Las autoridades congelaron cassino online melhores gramas del video  donde Nyah Mway parece
apuntar la pistola a los oficiales que persiguen. La policía también editó el video para insertar  un
círculo rojo alrededor del arma para mostrársela a los espectadores.
Los oficiales creyeron que era una pistola, dijo la policía,  pero más tarde se determinó que era
una réplica de una pistola Glock 17 Gen 5 con un cargador desmontable.
"Durante  una lucha en el suelo" con el adolescente, uno de los oficiales disparó un tiro que
alcanzó al niño en  el pecho, dijo el jefe Williams.
El adolescente recibió "ayuda inmediata" de los oficiales y fue llevado al Hospital Wynn, donde 
murió, dijo el jefe.
La réplica del arma llevada por el adolescente "tiene todas las apariencias de un arma de fuego 
real con marcas GLOCK, firmas, cargador desmontable y números de serie", dijo el teniente
Michael Curley, portavoz de la policía,  en un correo electrónico. "Sin embargo, al final solo
dispara balines o BB's".
El oficial que disparó su arma fue identificado  como Patrick Husnay, un veterano de seis años de
la agencia. Husnay y los oficiales Bryce Patterson y Andrew Citriniti  fueron puestos en licencia
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administrativa con goce de sueldo.
El video de la cámara corporal de la policía muestra una escena  caótica.
Los oficiales inicialmente pensaron que Nyah Mway podría haberse disparado a sí mismo, y
Patterson, el que derribó y golpeó  al adolescente, dijo: "No sé si me disparó". No está claro si se
refiere a Nyah Mway o al otro  oficial. Patterson no fue alcanzado.
Los transeúntes gritan a la policía a lo largo de los registros, y en un momento  un oficial grita:
"¡Estamos tratando de salvarlo en este momento!"
El otro joven fue detenido en la parte trasera de un  vehículo policial y no estuvo involucrado en el
tiroteo.
El departamento de policía publicó los videos de la cámara corporal sigu

Após a freebet kenya primeira aposta em freebet kenya dinheiro real ou 'qualificação', você
receberá a aposta gratuita da casa de apostas. É aqui que o lucro é feito. Simplesmente, repita o
processo:usando a aposta livre e, em freebet kenya seguida, colocar a aposta. Seja qual for o
resultado, você terá lucro (o que eu estarei demonstrando) abaixo).))
As regras são as mesmas do Blackjack padrão, mas os Visitantes podem dividir e dobrar uma
única vez cada mão para livre livre. Se a freebet kenya mão ganhar, a aposta original, bem como
a Aposta Grátis, serão pagos. Caso a mão perca, você só perde o original. Aposto.

Descubra o Jogos de FreeCell Online: Aprimore freebet
kenya Função Cognitiva e Descanse

Jogos de FreeCell online estão cada vez mais populares, e não sem razão. Além de ser uma
ótima opção para passar o tempo, esses jogos também podem ajudar a melhorar a função
cognitiva, reduzir o estresse e a ansiedade, além de estimular a criatividade e envolver um
aspecto social.
Conhecido por ser um estimulante mental e um elevador de humor, o FreeCell pode ser
facilmente acessado e jogado online, sem a necessidade de instalação ou pagamento. Ele
também pode ser uma ótima ferramenta para quem deseja se manter ativo mentalmente e se
divertir ao mesmo tempo.
Existem diversos benefícios relacionados aos jogos de FreeCell. Vamos ver alguns deles:

Melhora a memória: Ajuda na retencão e no controle de informações em freebet kenya
nossa memória de curto e longo prazo.

●

Aumenta a capacidade de razonamento lógico: Exige planejamento, organização e
estratégias, ajudando a desenvolver a habilidade de resolução de problemas.

●

Reduz estresse e ansiedade: O jogo age como um excelente auxiliar no relaxamento e nas
horas vagas, sendo uma atividade prazerosa e despretensiosa.

●

Estimula a criatividade: Incentiva estratégias e soluções diversas para o mesmo problema.●

Involve um aspecto social: Muitos jogos online possuem opção de multijogador, estimulando●
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as relações e trocas de experiências.
Deseja jogar agora? Baixe o jogo grátis e aproveite da melhor experiência de FreeCell.
Para maiores informações, gerar e ler mais sobre os jogos de FreeCell online e seu impacto na
freebet kenya saúde e bem-estar, acesse nossa categoria FreeCel games no nossoblog.
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