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Resumo:

freebet em lay : Descubra a emocao de ganhar com cada aposta no vibrante mundo de
symphonyinn.com!

A aposta livie EUma aposta que vocé pode fazer sem usar a sua propria dinheiros. Os sites de
apostas esportiva a on-line oferecem jogada, gratuita e para incentivar novos clientes em freebet
em lay se inscrever! Vocé escolhe o esporte com O jogo da Aposta que deseja fazer - assim
como fariacom dinheiro real. Aposta!l

Quando uma aposta livre ganha,seu sportsebook sé lhe dara o lucro das aposta e nédo O estaca.
Isso é conhecido na industria como uma aposta livre Stake Not Returned (SNR). Considerando
gue suas probabilidades em { freebet em lay dinheiro real bem-sucedida, veréo seu lucro e
freebet em lay participacéo retornardo ao seu Conta.

conteudo:
Angel Gomes: De la "maravilha" a la Selecao Inglesa

En 2024, Angel Gomes reflexion6 sobre el titulo de "maravilla” que, cinco afos después de
convertirse en el jugador mas joven en disputar un partido para el Manchester United desde
1953, aun no habia logrado justificar.

Gomes, el primer jugador nacido en el 2000 en disputar un partido en la Premier League, salt6 a
la fama cuando debutd en un partido sin importancia contra el Crystal Palace en mayo de 2024.

"Entré y Michael Carrick hizo todo lo posible para que pudiera tocar el balén", recordo el
centrocampista del Lille. "Cada vez que lo tenia, podia ver que me buscaba". Siete afios
después, su estilo se asemeja mas al de Carrick que al del pequefio y habilidoso No 10 que se
presento ante la aficion con tanto bombo y platillo.

Su potencial fue reconocido no solo a nivel de club, sino también por el equipo de Inglaterra. En
2024, Gomes porto el brazalete de capitan en dos ocasiones en un equipo que también contaba
con Phil Foden, Jadon Sancho y Marc Guéhi, y que se consagré campeon del Mundial Sub-17. A
diferencia de ese trio, ha tenido que esperar su oportunidad para debutar en la seleccion
absoluta de Inglaterra. La convocatoria de la semana pasada le ha dado esa oportunidad.

De Old Trafford ala Ligue 1

Sin embargo, las oportunidades de jugar no fueron abundantes en Old Trafford, por lo que
Gomes tomo la "dificil" decision de irse en 2024. "Tenia que seguir mi corazon... Si me hubiera
guedado, no habrian habido muchas oportunidades para mi", dijo.

Se unio al Lille, después de haber despertado el interés de Luis Campos, quien ahora es el
director deportivo del Paris Saint-Germain. Sin embargo, las oportunidades en el norte de Francia
no fueron inmediatas, por lo que fue cedido en préstamo por una temporada al Boavista en
Portugal.

Cuando regreso al Lille, desempefié un papel secundario bajo las 6rdenes de Jocelyn
Gourvennec, participando como titular en 12 partidos de la Ligue 1 durante la temporada 2024-22.
Fue solo cuando Paulo Fonseca lleg6 al Stade Pierre-Mauroy que la carrera de Gomes comenzo
a tomar el rumbo que los entrenadores juveniles de Inglaterra y el United anticipaban.

El nuevo rol de Gomes



En Gomes, Fonseca no vio necesariamente a un No 10, al menos no al principio, sino a un
mediocentro organizador, capaz de influir en el juego de diferentes maneras y desde diferentes
zonas del campo. Fue una eleccién logica, aunque no inmediatamente evidente, dada la debilidad
de Gomes en el aspecto goleador.

"Inténtalo, inténtalo y mételo”, recuerda que le dijo Cristiano Ronaldo en una sesién de
entrenamiento en el United. Pero eso nunca ha sido su juego. "No me malinterpreten, me gusta
marcar goles", dijo a L'Equipe. "ES una sensacion genial, pero prefiero una asistencia porque
detras de una asistencia hay mucho pensamiento. Es muy preciso. A veces parece sencillo, pero
cuando estas en el campo entiendes la dificultad de encontrar el angulo correcto, el momento
correcto. Me gusta este tipo de trabajo, el célculo detras de ello. Esa es la historia de mi juego".
Temporada Asistencias

2024-22 8

A pesar de su delgada complexion, Gomes ha prosperado en un rol mas retrasado, eludiendo y
resistiendo la presion, y convirtiendose en un pasador valioso para el Lille; complet6 el sexto
mayor numero de pases progresivos de cualquier jugador de la Ligue 1 la temporada pasada. En
su debut con el United, fue Carrick quien dirigio el juego; ahora, ese rol lo desempefia Gomes en
el Lille.

Sin embargo, retroceder y convertirse en pieza clave en la construccion no ha perjudicado la
creatividad y la decision de Gomes en el area de ataque. La temporada pasada, solo Ousmane
Dembélé del PSG (nueve) registré mas asistencias que las ocho de Gomes.

Estas estadisticas atestiguan una creatividad que, si bien no es tan llamativa como la de Foden o
Sancho, es igualmente efectiva. Su letal entrega de tiros libres, combinada con una fuerte
conexion con Jonathan David — tanto en el campo como fuera de él — lo convirtié en un jugador
clave en un equipo del Lille repleto de individualidades de calidad. Junto a Lucas Chevalier, Leny
Yoro y David, Gomes fue parte de la columna vertebral juvenil que aseguré la clasificacién para
la Champions League.

Hacia la Selecao Inglesa

"Angel es quizas el jugador mas inteligente que tengo en mi equipo", dijo Fonseca, quien dej6é en
el verano para tomar el cargo en el Milan. "Entiende mas rapido que los demas todo sobre el
juego; ama el juego”.

Esa inteligencia le permitio adaptarse a un rol mas retrasado mientras implementaba las
instrucciones de Fonseca, basadas en un estilo de posesion. Sin embargo, en el mediocampo,
Gomes debe enfrentar un déficit fisico, y la asociacion entre Benjamin André y Nabil Bentaleb la
temporada pasada en la pifia del mediocampo lo empuj6 a posiciones mas avanzadas, mas
cerca de David, quien después de un comienzo dificil, terminé la temporada en forma goleadora;
solo Kylian Mbappé anoté méas que el internacional canadiense. Parte de eso se lo debe a
Gomes, en parte.

"Cuando tenemos a Angel mas cerca del ataque, cuando juega entre lineas... es mas decisivo",
dijo Fonseca. "Entiende el tiempo y el espacio y su posicionamiento cambia sus intenciones".
Desde un metronomo de mediocampo a un No 10 incisivo, Gomes ha agregado versatilidad y
variedad a su juego durante su tiempo en Francia, haciéndose indispensable a nivel de club... y
quizas pronto a nivel internacional también.

T his is a creative way to use up egg whites that isn't a pavlova. And it includes blackberries,
which | always think are one of the last gifts of summer. This blackberry parfait is strikingly
beautiful, so much so that it can be served simply on its own (either in scoops, or set in a loaf tin
and sliced) or with a few extra fresh blackberries on the side for sharpness and a plate of these
thyme shortbreads.



Parfait de blackberries con cortadas de tomillo

You will need a sugar thermometer for this recipe.

Prep: 25 min
Cook: 35 min
Chill/rest: 20 min
Freeze: Overnight
Serves: 6

For the parfait

1509 blackberries

90g egg whites (from 3 medium eggs)
160ml double cream

150g caster sugar

For the thyme biscuits (makes 12)

280g plain flour

A pinch of flaky salt

120g salted butter , cold and cubed
130g caster sugar , plus more to finish
3 sprig s of thyme , leaves only

2 egg yolks

12 skin-on almonds

Fresh blackberries , to serve

Blend the blackberries until smooth (it's fine to keep the seeds in). In the bowl! of a stand mixer (or
using a bowl with an electric whisk), whisk the egg whites until frothy and thick. Whip the double
cream in a separate bowl.

In a small saucepan, warm the caster sugar with 70ml water. When the syrup reaches 115C,
quickly go back to the egg white bowl and whip again at high speed. When the syrup reaches
121C, carefully pour it down the side of the bowl into the egg whites (avoid pouring it on to the
whisk), then whisk again until the mixture has cooled. You have now made Italian meringue.

In a large bowl, fold together the blended blackberries, the Italian meringue and the whipped
double cream a third each at a time, until completely combined. Pour the mixture into a container
with a lid and freeze overnight.

For the shortbread, heat the oven to 180C (160C fan)/350F/gas 4. Line a baking tray with
greaseproof paper.

In a bowl, combine the plain flour and salt. Using your fingers, rub in the butter until the mixture
resembles breadcrumbs. Stir in the caster sugar and thyme leaves, followed by the egg yolks.
Bring the dough together with your hands, adding a splash of water if needed.

Rest the dough in the fridge for 20 minutes, then divide it into 12 equal pieces and rolling each
one into a small ball. Arrange these spaced out on the prepared baking tray, press an almond into
the middle of each one, and sprinkle with a little sugar. Bake for 20 minutes, or until golden
brown. Cool completely.

Serve a scoop of blackberry parfait with a shortbread alongside, and garnish with fresh
blackberries.
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