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Consenso mundial: o alcool envenena nossos corpos

Dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, ou simplesmente pegar um suco? Essa é a pergunta
gue muitas pessoas se fazem quando estédo nos drinks depois do trabalho, se relaxando as
sextas-feiras ou no supermercado, pensando o que pegar para o fim de semana. Nao estou aqui
para opinar sobre a filosofia da bebida e quanto vocé deve beber é uma pergunta que apenas
vocé pode responder. Mas vale a pena destacar os conselhos atualizados de autoridades de
saude chave sobre o alcool. Talvez isso faca com que vocé incline-se de um lado ou de outro.

Sabe-se que beber freebet download apk 2024 excesso € prejudicial, mas o que sobre beber
levemente a moderadamente? Em janeiro de 2024, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) fez
uma declaracao forte: ndo ha nivel seguro de bebida para a saude. A agéncia destacou que o
alcool causa, no minimo, sete tipos de cancer, incluindo cancer de mama, e que o etanol (alcool)
causa cancer diretamente quando nossas células o quebram.

Examinando as evidéncias atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou efeitos benéficos
da bebida que superassem o mal que ela causa ao corpo. Um alto funcionario da OMS observou
gue o unico que podemos dizer com certeza é que "quanto mais vocé beber, mais prejudicial
sera - ou, freebet download apk 2024 outras palavras, quanto menos vocé beber, mais seguro
sera". Pouco importa para 0 seu corpo, Ou seu risco de cancer, se vocé pagar £5 ou £500 por
uma garrafa de vinho. O alcool é prejudicial freebet download apk 2024 qualquer forma que ele
venha.

Paises tém comecado a adotar essa posicdo freebet download apk 2024 suas orientacdes
nacionais. Por exemplo, freebet download apk 2024 2024, o Canada introduziu novas
recomendacdes nacionais afirmando que a abstinéncia é a Unica abordagem sem risco e
observando que duas bebidas (aproximadamente quatro unidades) por semana é de risco baixo.
Isso foi um

Netanyahu enfrenta presion interna para aceptar el plan de
Biden para un alto el fuego en Gaza

El primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu, se enfrenta a la dificil tarea de equilibrar las
demandas de los miembros centristas y de extrema derecha de su gobierno después de que sus
aliados extremistas amenazaran con derrumbar la coalicion si Israel avanza con un nuevo plan
de alto el fuego para Gaza anunciado por el presidente de Estados Unidos, Joe Biden.



El plan de Biden para un alto el fuego en tres fases

En una emisién inesperada desde la Casa Blanca el viernes por la noche, Biden inst6 a Hamas a
aceptar lo que dijo que era una nueva propuesta de Israel para un plan de tres fases hacia un
alto el fuego permanente en la guerra de nueve meses.

"Israel ha presentado su propuesta. Hamas dice que quiere un alto el fuego. Este trato es una
oportunidad para demostrar si realmente lo significan. Hamas necesita aceptar el trato", dijo.

La oposicién de Netanyahu y sus socios de la coalicién de extrema derecha

Sin embargo, en comentarios del sdbado, Netanyahu socavé inmediatamente a Biden, reiterando
gue Israel busca la completa destruccién del grupo militante palestino antes de acordar poner fin
a la guerra. Cualquier desviacion de esa condicion es un "no iniciador", dijo.

Hamas acogio6 provisionalmente el anuncio del presidente, aunque también dijo recientemente
gue todavia ve una retirada completa de las tropas israelies como una condicién previa para las
conversaciones.

Como se esperaba, los socios de la coalicion de extrema derecha de Netanyahu - el ministro de
Finanzas, Bezalel Smotrich, y el ministro de Seguridad Nacional, Iltamar Ben-Gvir - objetaron de
inmediato el nuevo plan de alto el fuego cuando termin6 el Shabat el sabado por la noche,
amenazando con renunciar si se lleva a cabo.

La presién de los militares y la inteligenciaisraelies y los miembros
centristas del gabinete de guerra

Un asistente del primer ministro confirmé el domingo que Israel ha presentado el marco, pero lo
describié como "defectuoso” y necesitado de mas trabajo.

Sin embargo, Netanyahu también esta bajo una creciente presion de sus jefes militares y de
inteligencia, asi como de los miembros centristas de su gabinete de guerra, para aceptar un alto
el fuego y un acuerdo de liberacion de rehenes. Benny Gantz, un rival destacado que se uni6 al
gobierno de unidad de emergencia de Netanyahu después del 7 de octubre, dijo que renunciara si
el primer ministro no se compromete con un "dia después” plan para Gaza para el 8 de junio.
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