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La remera britanica Lola Anderson rinde homenaje a la fe de
su padre despues de una victoria espectacular en el ultimo
remo

La remera britanica Lola Anderson rindi6 homenaje a la fe mostrada por su padre después de una
emocionante victoria en el dltimo remo en la competencia de women's quadruple sculls en los
Juegos Olimpicos.

Anderson mostro claramente sus emociones cuando recordo su viaje hacia el podio, una parte
importante del cual vio a su padre, Don, devolverle una nota que habia escrito durante Londres
2012 siete afios después. En ese momento, como adolescente, habia puesto en palabras el
suefio de remar por Gran Bretafia y ganar una medalla de oro antes de desecharlo por temor a
parecer arrogante.

En un final emocionante disputado en un calor sofocante, el equipo britanico de Anderson,
Hannah Scott, Lauren Henry y Georgie Brayshaw superé a un fuerte equipo holandés en el
ultimo remo. Su victoria por 0.15 segundos se sinti6 como un hito para el remo britanico después
de la frustracién de una cosecha decepcionante en Tokio.

"Hemos regresado de una manera bastante larga antes”, dijo Henry, de 22 afios, la miembro mas
joven del equipo. "Si alguna vez creemos que esta sobre, entonces esta sobre. Siempre
tendremos fe hasta que crucemos esa linea de meta. Senti que lo habiamos ganado, pero no fue
hasta que miré la pantalla grande y vi 'GBR 1' que pude creerlo, y ese momento fue euforico”.
Scott fue el tnico sobreviviente del equipo de Tokio, donde Gran Bretafia ocupo el séptimo lugar.
Ahora son campeones olimpicos, mundiales y europeos; la atleta nacida en Coleraine reflexiono
sobre su cambio de fortuna en los ultimos tres afios.

Breveing de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos

Nuestro boletin informativo diario lo ayudara a mantenerse al dia con todos los acontecimientos
de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos

Nuestra politica de privacidad explica como manejamos informacién sobre caridad , anuncios en
lineay contenido financiado por terceros. Utilizamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Politica de privacidad de Google y los Términos de servicio de Google se aplican.
"AUn creia y la creencia nunca se fue", dijo. "Tienes que aprender de tus experiencias dificiles y
estaba decidida este " plaintext tiempo a asegurarme de que si volvia, irlamos por el oro. El remo
britanico, hemos estado en ascenso todo este tiempo, y esto demuestra el talento que tenemos
viniendo". ~

Eu passei duas semanas gloriosas na Cidade do México no ano passado, e quase todos os dias
comprei uma grande xicara do melhor abacate, cortado freebet br € confiavel pedacos e



polvilhado generosamente com um pé vermelho brilhante que eu aprendi rapidamente ser
chamado de Tajin. E uma mistura pronta de pimenta, lim&o e sal que transforma abacate freebet
br é confiavel um lanche doce, picante e refrescante, com o qual me tornei obcecado freebet br
e confiavel um curto periodo de tempo. Eu canalizei esses sabores neste semifreddo para uma
sobremesa refrescante e sem assadeira.

Abacate e Tajin semifreddo

Preparo 30 min
Congelar 6 hr
Serve 8

2 ovos grandes , separados

80g acuUcar freebet br é confiavel pé

300ml nata montada

Raspas finamente picadas do zeste de 1 liméo

180ml polpa de manga — usei enlatada

100g de manga fresca e madura, mais 80g freebet br € confiavel cubinhos, para terminar
2 cte de Tajin — de supermercados grandes, lojas especializadas e online

Forre uma forma de pao de 2Ib com dois tampos de filme plastico, deixando 5 cm ou mais de
sobra freebet br € confiavel cada lado.

Coloque as gemas e 40g de acucar freebet br € confiavel um recipiente e bata até ficar espesso
e claro. Em um segundo recipiente, bata as claras até ficarem freebet br € confiavel picos
macios, depois batendo o restante dos 40g de acucar freebet br € confiavel poucas partes, até
gue as claras fiqguem brancas e estejam quase mantendo picos macios; elas ndo precisam ficar
firmes.

Em um terceiro recipiente, bata a nata e a casca de lim&o até formar picos macios, entdo Misture
a polpa de manga até Misturar uniformemente. Coloque a mistura de ovos no bolinho e Misture
com delicadeza, mas com certeza. Adicione as claras e Misture nhovamente até que tudo esteja
bem combinado.

Coloque um pouco da mistura de ovos no formo engrapado, espalhe alguns dos cubinhos de
manga, depois repita as camadas até encher o formo até o topo. Dobrar o filme pléstico solto
sobre a superficie do semifreddo para garantir que esteja bem coberto, depois congele por pelo
menos seis horas, ou até ficar firme.

Para servir, retire o semifreddo do congelador e deixe-o sentar no balcao por 10 minutos. Vira a
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