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Amanhecer cedo ou tarde?

Sou sempre um passarinho da manha, acordando as 6h30. Eu acordo todas as manhas
com ansiedade —faco isso hatoda a minhavida. O pequeno-almoco € brécolis e uma lata
de atum. E importante ter vegetais e proteinas, especialmente & minha idade. Se alguém
me pedir para fazer um café, eu recusarei. Eu sou muito particular, e o faco forte o
suficiente para que um garfo fique freebet 365 hari tanpa deposit pé.

Qualquer visitante?0Os filhos podem descer, amigos, sogra. Trinny [Woodall] ndo vem
muito, o que completamente entendo. N6s somos muito rato da cidade, rato do campo.
Nunca poderia morar freebet 365 hari tanpa deposit uma cidade novamente. A paz € um
privilégio.Quem mais esté freebet 365 hari tanpa deposit casa?Temos um greyhound
italiano e um Parson Jack Russell, além de dois gatos bengalas. Temos tido todo tipo de
animais de estimacao ao longo dos anos: cobras, periquitos, poneis. Agora temos nosso
proprio cemitério de animais de estimagdao, e temos cdes de amigos enterrados la também

como os nossos.Domingos da infancia?Muito semelhante. Estou vivendo a vida que
sempre estava destinado a viver. E bastante antissocial, bastante solitario. No interim,
Trinny e eu tivemos aloucura de nossa carreira, que foi incrivel. Mas acho que isso foi um

desvio de 15 anos de onde realmente queria estar.Lazer de domingo?Agua ténica. Ndo
bebo, entdo obtenho minha dose do chocolate: tenho um todo o compartimento do
frigorifico, que esta cheio com meus favoritos. Isso € uma das principais razdes pelas

quais corro.A hora da cama? Se estiver sozinho, posso me deitar as 7h30pm;
normalmente é as 9pm. Eu ler. Acabei de terminar Tudo Que Brilha por Orlando Whitfield.
Tenho umaideia para uma novela e um livro de n&do-ficcdo — adoro a liberdade e a solidao
gue a escrita oferece.Susannah é embaixadora de symprove.com

Claudia de Rham: Perseguindo a Gravidade

Claudia de Rham, fisica tedrica da Imperial College London, esta desenvolvendo e testando
"novos modelos e paradigmas"” na interface entre a gravidade, cosmologia e fisica de particulas.
Ela acabou de publicar seu primeiro livro, "A Beleza da Queda: Uma Vida freebet 365 hari tanpa
deposit Busca da Gravidade", que narra freebet 365 hari tanpa deposit tentativa de infancia a
vida inteira para entender a "verdadeira natureza" da forgca ao seu redor. Isso a levou a se formar
como astronauta, mergulhadora e piloto.

Toda a vida perseguindo a Gravidade

Apesar de ser algo com o qual nés todos temos um relacionamento divertido, Claudia de Rham
levou isso muito a sério. Ela tentou realmente ir ao espaco sideral e desafiar a gravidade de uma
forma diferente. Quando isso nao funcionou, ela o fez de uma perspectiva cientifica, tentando
entender a estrutura por tras dos modelos que temos para a gravidade, criando novos modelos e
encontrando formas de experimenta-los.

Por que a Gravidade € Tao Fascinante?



A gravidade é uma forca universal que afeta tudo e todos, freebet 365 hari tanpa deposit todo
momento e freebet 365 hari tanpa deposit todo lugar. Todos nds a experimentamos da mesma
forma, sejamos pessoas, planetas, buracos negros ou bolas de borracha. E algo que esté
freebet 365 hari tanpa deposit nds, sem que possamos derrota-lo. E a sensacao de livre-queda
€ 0 que a gravidade é. E essa sensacéo de liberdade completa é o que a torna fascinante.

Treinamento como Astronauta

Ela passou por muitos testes, a maioria deles projetados para avaliar freebet 365 hari tanpa
deposit capacidade de trabalhar freebet 365 hari tanpa deposit equipe freebet 365 hari tanpa
deposit situacdes cheias de estresse. Isso incluiu uma expedi¢do de resgate simulada freebet
365 hari tanpa deposit uma "floresta”, onde eles tiveram que planejar uma missao arriscada
com recursos limitados, conscientes de que a noite se aproximava e que alguns deles podem néo
voltar. Outro teste foi quando ela teve que trabalhar com outra pessoa, compartilhando metade
da informacao, com o objetivo de pousar varios avides que estavam com pouco combustivel.

Doenca e Sonhos Frustados

Infelizmente, por causa de um latente de tuberculose descoberto no ultimo estagio de seu
treinamento como astronauta, Claudia foi incapaz de realizar seu grande sonho. Ela se referiu a
iISSO coOmo "um pequeno souvenir que involuntariamente traguei de volta comigo de minha
infancia freebet 365 hari tanpa deposit Madagascar". Ela ndo se arrepende de seu destino,
pois acredita que outras oportunidades surgiram gracas a isso.

O Futuro da Gravidade

Claudia acredita que ha muito a ser
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