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h, outono. Estação de névoas fecundidade suave e malhados grosso amassadas com latte da
abóbora tempero do café quente ou  agradável? Errado! Nas palavras dum jovem intenso no
TikToK "jogue essa merda pela janela": é hora para começar o seu  arco invernal (triste trilha
sonora sinistra que sopra vento).
Na verdade, o arco de inverno 2024 começou 1 outubro. Então  você já está atrasado e aposto
que muitos nem sabem do quê é isso mesmo! Tsk O Arco Inverno foi  uma estratégia muscular
promovida pela mídia social para auto-aperfeiçoamento não sendo um buffer; nos próximos três
meses deve ser "super  laser focado nas suas metas no seu desenvolvimento pessoal na sua
melhor forma", segundo outro TikToker
O arco de inverno exige  ascetismo monástico com mente única (um capuz preto, capô
desgastado é kit essencial). Os participantes se retiram dos prazeres mundanos  para dedicar-se
a coisas mais altas ou pelo menos graves... "Eu acho que isso não significa nada", diz o usuário 
do TikToke.  
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