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Gostando de verduras grelhadas, mas não tenho
churrasqueira: como obter esse sabor fumegante único com
um cozinheiro convencional

Sophie, de Glasgow,  perguntou:
Eu gosto de verduras grelhadas, mas não tenho churrasqueira – você tem alguma ideia de como
obter esse sabor  fumegante exclusivo com um cozinheiro convencional?

Introdução: cozinhando verduras grelhadas no cozinheiro doméstico

A boa notícia é que você e as verduras  se dão muito bem com ou sem churrasqueira – então
isso já é um bom começo! Antes de tudo, você  precisará de alguns elementos essenciais: fogão
à gás ou indução, forno, azeite de oliva e sal; além disso, uma chapa  ondulada pesada – quanto
mais pesada, melhor – e um par de línguas longas para ajudar a virar as verduras.

Escolha  as Verduras Certas: tipos de verduras e técnicas de preparo

Verduras tenras, como espargos e brócolis germinados, podem ser grelhadas diretamente  –
enquanto verduras densas, como repolho hispi ou brócolis normal, devem cozer rapidamente free
10 euro casino água salgada fervente por dois minutos  antes de grelharem. Coloque a chapa
ondulada no fogão até ficar quente fumegante ou pré-aqueça o gril ao máximo e  cubra uma
assadeira com papel alumínio. No caso de alimentos como berinjela cortada free 10 euro casino
fatias ou batatas-doces cortadas free 10 euro casino fatias,  grelhe primeiro e depois termine no
forno quente. Não é necessário mexer neles antes de grelhar – simplesmente pincele-os com 
azeite, temperar bem e coloque-os free 10 euro casino uma assadeira untada com óleo. As
verduras assadas são dois sabores fantásticos, quentes ou  à temperatura ambiente.

Capturando o sabor fumegante: carbonizando vegetais sobre uma chama
aberta

Se você quiser dar mais sabor fumegante às suas  verduras, tente carbonizar os vegetais, como



berinjela, diretamente sobre uma chama aberta. Por exemplo, um egípcio levará cerca de 25 
minutos a carbonizar por completo, voltando-o à medida que cozinha – até que desabou. Depois
de carbonizar, transfira-o para um  escurridero para escorrer a um colador, espregue a polpa
fumegante a seguir. A mesma técnica pode ser usada com pimentões  e cebolas. É
recomendável realizar isto perto de uma janela aberta – você não deseja que o fumo se espalhe 
por toda a casa!

Partilhar as suas experiências: perguntas ao Kitchenist Guardian

Envie a free 10 euro casino pergunta

Yotam Ottolenghi tem inspiado cozinheiros domésticos com  receitas do Guardião desde 2006.
Agora ele e o seu time estão aqui para ajudar a responder a todas as  suas perguntas na nossa
nova coluna semanal. Sejam quais forem as suas dúvidas, estamos aqui para lhe ajudar com
habilidades,  equipamento ou ingredientes – pergunte!
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O Cardeal Sako retorna a Bagdá após longa ausência

O Cardeal Louis Sako retornou a Bagdá este semana, após nove  meses de exílio na região do
Curdistão iraquiano, sob a convite do primeiro-ministro do país.
O Cardeal, líder da  minoria cristã do Iraque, foi recebido calorosamente por uma igreja cheia de
fiéis no seu primeiro culto free 10 euro casino Bagdá, realizado  na sexta-feira (17). Sako
retornou à capital iraquiana no dia 16 de fevereiro, após nove meses morando no Curdistão.

Retorno  do Cardeal Sako

O Cardeal afastou-se de Bagdá e mudou-se para a capital do Curdistão, Irbil, free 10 euro
casino julho do ano  passado, após o presidente do Iraque, Abdul Latif Rashid,revogar a decreto
que reconhecia a posição de Sako como patriarca da  Igreja Caldeia, a maior igreja cristã do
Iraque e uma das Igrejas Católicas de Rito Oriental.
O presidente iraquiano  minimizou o fato, afirmando que isso não afetaria o status jurídico ou
religioso de Sako, mas o Cardeal considerou-o um  atentado à igreja e se recusou a voltar a
Bagdá até a reinstalação de seu reconhecimento.

Minoria Cristã no Iraque

 A minoria cristã no Iraque foi historicamente vulnerável a conflitos políticos e violência sectária.
Em 2003, havia aproximadamente 1,5 milhões  de cristãos no Iraque, mas hoje restam apenas
cerca de 150 mil, numa população total de mais de 40 milhões. 

Polêmica entre os Líderes Cristãos

Antes de free 10 euro casino saída, o Cardeal Sako acusou o líder cristão Rayan al-Kildani, da
Bablyon  Movement partido político e fundador da milícia Babylon Brigades, de uma campanha
para tomar o controle dos bens e propriedades  cristãos. Al-Kildani negou as acusações e
levantou acusações similares contra o Cardeal.
Sako disse que voltaria a Irbil para  resolver questões logísticas antes de retornar
permanentemente a Bagdá.
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