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Um Futuro Mais Saudavel para a Confeitaria: Uma
Abordagem Sustentavel

Quando Eu estava fred ring apostas uma escola de confeitaria fred ring apostas Paris ha
alguns anos, o acucar granulado aparecia fred ring apostas quase todas as receitas de tortas,
biscoitos ou mouse que aprendemos. Apenas alguns doces usavam mel ou xarope de bordo fred
ring apostas seu lugar.

Isso ndo é uma surpresa. O acUcar granulado € o principal endulzante dos doces e também o
substituto secreto. Suas propriedades Unicas fizeram com que ele se tornasse o padrdo para o
endulgamento. Ele faz os bolos macios. Ele faz as bolachas e bolos macios. Ele combina com
manteiga para fazer coberturas esponjosas e bate com claras de ovo como ninguém sabe.

O acucar € chave para o doce como o conhecemos, mas por vezes € também o que me
incomoda. A producao de aglcar de cana tem um impacto ambiental vasto e danoso fred ring
apostas todo o mundo, e 0 excesso de consumo impulsiona algumas doencas alimentares.
Desvantagens do Acucar Alternativas

Impacto Ambiental Mel, xarope de bordo, Stevia, etc.

Consumo Excessivo Moderacao, frutas, etc.

Exploro o que poderia significar um doce sustentavel fred ring apostas minha newsletter Pale
Blue Tart e sempre pensei que a saude deveria figurar de alguma forma. Reduzir as emissfes de
carbono é possivel com delicias como bolo louco de plantas e granizados sem desperdicio.
Também é possivel assar para a biodiversidade e a soberania alimentar. Mas a ubiquidade do
acucar dificulta imaginar um futuro mais saudavel sem ele ou com menos fred ring apostas
nossos doces favoritos.

Alguém que ja trocou acucar por mel sabe que é trabalhoso recriar varias funcées do agucar com
edulcorantes alternativos.

A moderacdo parecia ser a melhor, embora menos satisfatoria resposta a este problema até o
inicio deste ano, quando o chef de confeitaria Brian Levy publicou seu livro de receitas bom e
doce.

Ele fez algo chocante: pulou o acucar completamente, juntamente com xarope de bordo, mel e
outros endulcorantes adicionados frequentemente associados a um jeito mais "natural” de assar.
Em vez disso, suas receitas endulcam doces, desde bolo até panna cotta, com alimentos
integrais: frutas frescas, secas e congeladas; laticinios; nozes; farinhas doces; e alimentos
fermentados - todos eles explosivamente saborosos.

Isso foi um grande feito. Como qualquer um que ja provocou a precaucao ao trocar agucar por
mel sabe, € trabalhoso, ou as vezes impossivel, recriar varias fun¢des do agucar com
edulcorantes alternativos, que podem conter outros agucares como frutose e glicose.

Viacheslav Yehorov estageia "Rei Lear" com refugiados
ucranianos fred ring apostas meio a guerra

Viacheslav Yehorov estava trabalhando fred ring apostas uma escola de cinema criando terapia
artistica para criancas quando a invaséo fred ring apostas grande escala da Ucrania pela Russia
comecou fred ring apostas fevereiro de 2024, forcando milhées de ucranianos a deixarem suas

casas.

Muitos procuraram reflgio na pequena cidade ocidental de Uzhhorod, que faz fronteira com



quatro paises da UE. Foi l4 que Yehorov, estudante de dire¢éo nas artes cénicas, decidiu realizar
seu sonho de longa data de encenar "Rei Lear".

Reconhecendo uma semelhanca entre a experiéncia dos refugiados e os temas da classica de
Shakespeare, o diretor imprimiu chamados para atores e 0s postou nas paredes e grades da
cidade. Para fred ring apostas surpresa, mais de 60 pessoas se candidataram - a maioria delas
pessoas deslocadas que tinham muito pouca experiéncia fred ring apostas teatro e
performance.

Um projeto terapéutico e simbalico

"Inicialmente, transformamos a escola de cinema fred ring apostas um hub para voluntarios que
cozinhavam para refugiados”, disse Yehorov. "Também organizamos uma apresentacédo infantil
com o objetivo de distrai-los, porque eles estavam assustados e perguntando o que estava
acontecendo. N&o havia conselhos do governo sobre como se comportar fred ring apostas
situacao.

"Quando percebi o grande impacto positivo que a apresentacao teve nas criangas, decidi fazer
algo semelhante para adultos. Para mim, 'Rei Lear' € a maior tragédia-mestrapeca do mundo. A
guerra ndo iria me impedir [de montar essa apresentagao].

A peca estreou na Ucrania no auge do conflito. Agora, pela primeira vez, a producdo do Teatro
Estudio de Refugiados de Uzhik de Shakespeare sera encenada fora da Ucrania - no Royal
Shakespeare Theatre fred ring apostas Stratford-upon-Avon nos dias 14-15 de junho.

A companhia de 12 membros (dez mulheres e dois homens) nao inclui atores profissionais, mas
sim professores, estudantes, trabalhadores, vendedores, médicos que se mudaram para
Uzhhorod durante a guerra.

Eles se apresentaréo fred ring apostas ucraniano sem legendas, mas a RSC diz que devido a
natureza abstrata e visual do trabalho ele pode ser apreciado por aqueles que nao falam o
idioma.

De acordo com Yehorov, a producéo foi uma jornada terapéutica para todos os seus participantes
e um simbolo de resiliéncia e unidade diante das adversidades.

Um integrante do elenco. De acordo com Yehorov, a producgéo foi uma jornada terapéutica para
todos os seus participantes.

betboo johnny

"Nao diria que é uma fuga, mas de certa forma é um substituto para ter uma vida melhor, eles
estdo vivendo fred ring apostas tanta tensao devido as noticias da guerra e € muito dificil para
as pessoas deixarem [Ucrania). E bom dar as pessoas algo bom na vida."

Como parte de fred ring apostas visita a Stratford-upon-Avon, membros da companhia se
encontrardo com representantes de grupos de pessoas deslocadas internamente fred ring
apostas Warwickshire (incluindo Welcome Here, Mosaic Church, Hand in Hand e Association of
Ukrainians of Great Britain) que terdo a oportunidade de assistir a uma apresentagcao antes da
abertura ao publico.

E como foi dirigir um grupo de ndo-atores fred ring apostas uma peca de Shakespeare? "Eu
tenho um sistema nervoso muito forte", banca Yehorov.

O diretor adaptou a pec¢a, com alguns atores desempenhando multiplos papéis e o conflito entre
Cordelia e Edmund sendo entre Goneril e Regan
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