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conteudo:
Futebolista brasileira Geyse luta contra o 6dio com amor
apos receber abusos homofobicos online

A jogadora de futebol do Manchester United e do Brasil, Geyse, disse que "lutara com o 6dio
com amor" depois de ser alvo de abusos homofébicos online.

A jogadora de 26 anos disse que recebeu os "ataques" apds compartilhar publicamente seu
relacionamento no domingo, quando ela postou 7games baixar aplicativo de enviar aplicativo s
com fortaleza x sport parceira no Instagram.

Em um post no X, anteriormente conhecido como Twitter, mais tarde naquele dia, Geyse disse

gue os comentarios "profundamente dolorosos" "refletem um estado de espirito que néo é
compativel com os valores de respeito e empatia que devemos promover como sociedade."”

Ela adicionou: "Gostaria de deixar claro que o amor, fortaleza x sport todas as suas formas, &
algo que deve ser respeitado e celebrado, independentemente do género, orientacdo, ou
gualquer outra caracteristica.

"Eu reitero que néo ficarei fortaleza x sport siléncio diante do preconceito. Continuarei vivendo e
compartilhando minha vida com autenticidade e coragem, na esperanca de que, um dia, todos
possam estar livres para amar quem quiserem, sem medo de julgamento ou represalia."

A fortaleza x sport se aproximou da Meta sobre os comentéarios que Geyse e fortaleza x sport
parceira receberam no Instagram.

Geyse se juntou ao Manchester United vindo do Barcelona fortaleza x sport 2024, depois que a
atacante representou o Brasil na Copa do Mundo Feminina no inicio daquele ano.

Ela fez parte da equipe do Manchester United que venceu a final da Copa da Inglaterra na ultima
temporada.

Seu post no X recebeu varias mensagens de apoio; os Diabos Arco-iris, o clube de apoio dos
torcedores LGBTQ+ do Manchester United, disseram que estavam fortaleza x sport
solidariedade com Geyse e fortaleza x sport parceira.

"N&o ha espaco para homofobia fortaleza x sport nosso esporte”, escreveu no X.

A fortaleza x sport se aproximou do Manchester United pedindo uma entrevista, mas ainda néo
recebeu uma resposta imediata.

Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois fortaleza x sport uma grande
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refeicdo. Essa é uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma 6tima
maneira de se beneficiar de uma refeicao nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 peqguenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- Y4 de colher (chd) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

.- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limao

Método:

1. Frite as tortilhas fortaleza x sport um pouco de 6éleo, de um lado e de outro, até dourar.
Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.
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