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Perspectivas para alongar a vida: as ultimas noticias

Recentemente, tem havido algumas manchetes impressionantes sobre as perspectivas de
alongar a vida. "Droga tentadora permite que ratos vivam mais tempo, mantendo uma aparéncia
juvenil", anunciou o Times. "Medicacao anti-envelhecimento é 'o Santo Graal' da luta contra o
cancer", afirmou o Telegraph.

N&o é apenas essa droga milagrosa que esta fazendo noticias. Em marco, pesquisadores
anunciaram que, balanceando adequadamente dois tipos de células imunes, eles conseguiram
melhorar a capacidade de camundongos idosos de combater infec¢des virais e, assim, viverem
mais. I1sso se soma a pesquisa do ano passado de outro grupo que revelou que injecdes de
drogas dasatinib e quercetin rejuvenesceram os coracdes de camundongos e 0s tornaram menos
frageis.

Isso soa muito encorajador. A ciéncia médica esta avancando e os camundongos estéo vivendo
mais tempo — embora alguma cautela seja necessaria.

Para comecar, traduzir experimentos de ratos para humanos é um negocio notoriamente dificil.
Um exemplo é fornecido pelo medicamento fialuridina, que foi desenvolvido na década de 1990
para tratar pessoas com hepatite B. Funcionou bem formula 1 apostas camundongos (e formula
1 apostas ratos, caes e primatas), mas formula 1 apostas ensaios clinicos formula 1 apostas
humanos, ele desencadeou faléncia hepatica. Cinco individuos morreram como resultado.

Ainda esta por ver como tratamentos envolvendo o bloqueio da acéo da IL-11 se sairdo quando
os resultados dos ensaios clinicos formula 1 apostas humanos forem publicados, um ponto
destacado por llaria Bellantuono, professora de envelhecimento musculoesquelético na
Universidade de Sheffield. "O problema com todas essas intervencdes é que nao temos
evidéncias formula 1 apostas pacientes”, ela argumenta. "Embora ensaios clinicos estejam
formula 1 apostas andamento nos EUA, ha obstaculos cientificos a serem superados para usar
essas intervencdes formula 1 apostas pacientes, como entender quem se beneficiaria da
intervencado. Toda droga tem efeitos colaterais e ha um custo associado a ela."

Em qualquer caso, apenas perseguir o alongamento da vida humana por si s6 est4 sendo
guestionado por um numero crescente de cientistas que acreditam que deveriamos estar
abordando a saude, ndo a longevidade, como o principal objetivo da pesquisa sobre o
envelhecimento. Em outras palavras, precisamos fazer muito mais do que apenas aumentar a



longevidade e, formula 1 apostas vez disso, perseguir 0 objetivo especifico de aumentar o
namero de anos extras que experimentamos quando somos independentes, livres de doencas
cronicas e ricos o suficiente para ter vidas gratificantes.

E um ponto resumido por Susan Howlett, professora de farmacologia e medicina na Universidade
Dalhousie formula 1 apostas Nova Escécia. "Quem quer melhorar a longevidade se vocé esta
formula 1 apostas mas condigbes e ndo pode desfrutar da vida? Algo vai te pegar no final.
Todos nds sabemos disso. O que deveriamos realmente temer é um longo periodo de
incapacitacado antes que isso aconteca."

E uma abordagem para o envelhecimento perfeitamente resumida pela resposta a pergunta
antiga: "Qual é a melhor maneira de morrer?" Ser baleado por um amante ciumento aos 85 anos
ainda é minha resposta favorita.

Ou como Howlett coloca, nés deveriamos buscar o objetivo simples de morrer saudavel.

"Vocé quer passar a maior parte de seus anos mais velhos na melhor saude possivel. Isso deve
ser nosso objetivo principal.” Um olhar nos estatisticas populacionais britanicas revela a
importancia dessa abordagem.

A expectativa de vida no Reino Unido se estabilizou. No entanto, os nimeros de pessoas que
vivem até idades relativamente avancadas aumentaram dramaticamente.

Em uma década, havera cerca de 13 milhdes de pessoas com mais de 65 anos no Reino Unido,
guando elas formar&do mais de um quinto da popula¢do nacional.

Isso é muito diferente do que o Reino Unido experimentou apenas algumas décadas atras,
guando as pessoas acima da idade da aposentadoria eram uma minoria.

Em 1950, por exemplo, havia 5,3 milhdes de pessoas com mais de 65 anos, um nimero que
representava apenas 10,8% da populacéo geral.

Dessa perspectiva, esta claro que as pessoas idosas precisam estar aptas e capazes de
aproveitar suas vidas, ndo apenas para o0 seu proprio bem, mas para evitar se tornarem uma
carga para o restante da nossa sociedade, um grupo que esta diminuindo formula 1 apostas
nameros a medida que a populacao envelhece.

Precisamos, formula 1 apostas suma, nos preparar para uma sociedade com uma populacéo
funcional de idosos. Pense nisso como uma campanha morra saudavel. A chave, é claro, serd a
saude mental, insiste o Dr. Richard Siow, diretor de pesquisas sobre o envelhecimento no King's
College de Londres.

"Precisamos comecar a nos preparar para a velhice enquanto ainda estamos na idade média.
Precisamos andar formula 1 apostas vez de pegar o 6nibus, usar escadas formula 1 apostas
vez do elevador, evitar o estresse, adotar um padrdo de sono saudavel e ndo assistir a Netflix até
as 3 da manha, comer bem e cuidar como usamos as midias sociais.

"Precisamos entrar na velhice com uma mentalidade saudéavel, caso contrario, se tornara
opressiva para muitas pessoas e elas afundaréo formula 1 apostas ansiedade e depressao. N&ao
precisa ser assim, mas precisamos pensar sobre 0 assunto agora se quisermos que as pessoas
desfrutem de seus anos mais velhos de uma maneira gratificante.

Mabe Fratti: la cellista avant-garde que esta revolucionando
la musica pop

Una reciente caracteristica de revista describié a Mabe Fratti como "la mejor cellista de pop
avant-garde desde Arthur Russell". No esté claro si esto debe tomarse como un elogio
superlativo o alabanza tibia. Russell ha visto aumentar su fama en los Gltimos afios: una figura
olvidada en el momento de su muerte en 1992, se ha convertido en un nombre muy popular para
citar su influencia en todo, desde el disco hasta la musica clasica moderna hasta el pop
experimental de vanguardia. Del mismo modo, el mundo no ha estado exactamente repleto de
cellistas de pop avant-garde desde la muerte de Russell: podria ser igualmente que Fratti, una



cellista guatemalteca de 32 afios con sede en la Ciudad de México, es la nUmero 2 en un campo
de dos.

Una nueva forma de entender la musica

Al escuchar su cuarto album en solitario, después de sus colaboraciones de ruptura con el grupo
de improvisacion Amor Muere y Titanic, su dio de camara con su pareja Héctor Tosta, se
entiende por qué se menciona el nombre de Russell en el mismo aliento. No es que Sentir Que
No Sabes suene como algo en el cuerpo de obra laureado de Russell - no lo hace - pero
tampoco suena a nada mas. Incluso después de escanear las influencias de Fratti, luchas por
encontrar algo a lo que aferrarte. Talk Talk en la época de Laughing Stock? Solo en la medida en
gue los arreglos de viento, el trabajo de Tosta, se inclinan mas hacia el jazz que hacia el rock o el
pop. La artista francesa de post-punk Lizzy Mercier Descloux? Ciertamente hay un sentimiento
desarticulado de funk en algunos de los ritmos, pero no habrias ofrecido su nombre sin la
indicacion previa de Fratti. La cancion inicial parece llamarse después de Lenny Kravitz y
presenta una linea de bajo funk-rock distorsionada, pero alli termina la similitud. En tales
circunstancias, podrias arrojar el nombre de Russell al anillo: al menos comparten un instrumento
y un enfoque encantadoramente fuera de lugar para la escritura de canciones.

La importancia de un enfoque innovador

El aspecto posterior de lo que hace Fratti parece importante. Es facil leer su prensa, concluir que
se ocupa de la experimentacién y la abstraccion y decidir en base a eso si su muasica es paratio
no: frases como "improvisacion electro-acustica", "colaboracién con artista de ruido celebrado" y
"jazz experimental" abundan. Hay interludios dispersos cuando Sentir Que No Sabes suena como
lo que la publicidad previa podria hacerte esperar, aungue la improvisacion se siente llena de
sangre y emocionalmente impulsada en lugar de un ejercicio intelectual. Los zumbidos de
Elastica | dan la impresion de que su cello esta siendo amplificado enormemente, que esta
tocando espaciadamente pero a un volumen increible de modo que cada movimiento de las
cuerdas esté acompafiado de graznidos de realimentacion - con matices de John Cale's
tratamiento de su viola en el Underground Velvet. Elastica Il y Kitana presentan a Fratti alternando
el rascado de las cuerdas del instrumento y golpeandolas como un cimbalom - o, si lo prefieres,
una de las guitarras de Sonic Youth - el primero otorga al sonido una capa adicional de extrafieza
manipulando la grabacién, desacelerando ligeramente y luego acelerando.

Pop sin clichés

Parece que Fratti estd mas interesada en utilizar su background avant-garde como material
fuente para hacer pop completamente desprovisto de clichés. Sus canciones son
abundantemente melddicas y sus melodias sorprenden sin molestar. Viajan suavemente en
direcciones inesperadas: Alarmas Olvidadas comienza sombria y dramética antes de girar
euféricamente hacia arriba. Tiene una voz fantastica, aguda y aérea, pero con una intimidad y
dureza que significa que nunca suena etérea: suena como si estuviera caminando, en lugar de
flotando a través de los paisajes musicales improbables y cambiantes del album. Kravitz esta
salpicado por cuernos y piano que deslizan en y fuera del alcance, no disonantes tanto como
basados en intervalos que nunca normalmente escuchas en el pop. Margen del Indice cambia de
un sonido espeso, ominoso y vagamente industrial y un canto hablado ritmico en una melodia
hermosa, acompafiada solo por bateria y cello.

Una artista Unica



Las traducciones en inglés de sus letras en espafiol son bastante cripticas, pero hay muchas
imagenes de confusion, la mayoria agradables - "olvidate de la ciencia, ejecuta el poder para
fusionarte con tu sombra" - lo que encaja con el tejido sonoro del album. Fratti parece decidida a
deformar el sonido de su cello hasta el punto de que no estas del todo seguro de si lo que estas
escuchando es un cello: ¢es eso, tocado de una manera que suena como un bajo sin trastes en
Pantalla Azul, o proporcionando el bajo difuso en Kravitz? ¢ Es eso lo que produce ese extraio
sonido indefinible que sigue apareciendo en Quieras O No, que es un poco reminiscente de una
voz procesada por vocoder, pero nada como cualquier efecto de vocoder que hayas escuchado
antes?

Esta es musica rica, gratificante y encantadora. Es inequivocamente original - cualesquiera que
sean sus influencias, las trasciente de una manera que te hace darte cuenta de cuanta musica en
2024 es la suma de sus inspiraciones, dependiente de recordarte cosas que ya conoces para su
atractivo. También es inequivocamente magnifica. Sin pretender sonar como el portador de
elogios involuntariamente tibios: si solo compras un album de pop de cellista avant-garde
guatemalteca este afio, Sentir Que No Sabes deberia ser definitivamente el elegido.

Sentir Que No Sabes sera lanzado el 28 de junio.
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