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FALSO

"A atencao plena é o oposto de 'esvaziar a mente'; esta imergindo totalmente na cabeca
exatamente no que vocé faz", diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da football slots otp consciéncia estaria focada
football slots otp sabor e experiéncia.”

"Todos nés temos a capacidade de concentrar nossa aten¢do, mas nao somos muito bons
football slots otp fazé-lo conscientemente por causa das distracdes da vida moderna”, diz Amy
Polly professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos sdmente e aprender
para mudalos se vocé precisar.”

Jemma Reekie lidera a las britanicas en una gran carrera de
800 metros en Estocolmo

Jemma Reekie continu6 una temporada sensacional de carreras de 800 metros para las mujeres
britanicas con una victoria en el Diamond League meeting en Estocolmo.

El tiempo de Reekie de 1:57:79 significa que ahora tiene el cuarto y noveno mejores tiempos del
afio a nivel mundial, con el tiempo de 1:55:78 de Keely Hodgkinson en primer lugar y el tiempo
de 1:57:86 de la debutante de 17 afios Phoebe Gill en décimo.

Britanicas dominan el top 10 de 2024 en los 800 metros

Posicion Atleta Tiempo
1 Keely Hodgkinson 1:55:78
2 - -
3 - -
4 Jemma Reekie  1:57:79
5 - -
6 - -
7 - -
8 - -
9 Jemma Reekie  1:59:92
10 Phoebe Gill 1:57:86

En Suecia, Reekie termind casi un segundo por delante de Vivian Chebet Kiprotich de Kenia y un
récord personal de Eveliina Maattadnen de Finlandia con un tiempo de 1:59:59, mientras que



Nigist Getachew de Etiopia también bajo de los dos minutos.
Otras noticias de la reunion

- Laura Muir gano la carrera de 1500 metros femeninos.

- Quincy Hall y Vernon Norwood ganaron la carrera de 400 metros masculinos.
- Armand Duplantis gano la prueba de salto con pértiga masculino.

- Shericka Jackson gand la carrera de 200 metros femeninos.

- Djamel Sedjati gano la carrera de 800 metros masculinos.
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