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As notícias deveriam ter nos parado {k0} nossas trilhas. Surpreendentemente, no entanto mal foi
relatado aqui O mais recente  mapa de bem-estar mental publicado pelo Global Mind Project
revela que dos 71 países avaliados o Reino Unido tem a  maior proporção das pessoas com
problemas mentais – ea segunda pior medida geral da saúde (nós vencemos apenas
Uzbequistão). Bem  estar Mental caiu ainda melhor do Que qualquer nação comparável! Como
não era esta manchete?
Mais importante, por que isso aconteceu?  O Projeto Mente Global culpa smartphones e
alimentos ultraprocessados. Eles sem dúvida desempenham um papel mas dificilmente são
peculiares ao  Reino Unido; acho parte da razão é a sensação de vida aqui está visivelmente {k0}
 espiral para trás ”.
Houve um  tempo {k0} que quase todos no Reino Unido se  
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