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Um homem de 30 anos não quer convidar seu pai para o
casamento

A pergunta
Tenho 30 anos e trabalho no setor 6 da saúde mental. Em alguns meses, vou me casar.
Não quero convidar meu pai. Ele e eu estamos desligados há 6 alguns anos. Temos os
números de celular um do outro, mas não os usamos. Meu pai tem um transtorno de 6 uso
de álcool ao longo da vida (AUD). Ele era um homem violento. Quando eu tinha 11 anos,
minha mãe 6 conseguiu se divorciar dele. Desde então, nós nos separamos foguetinho
para ganhar dinheiro grande parte, mas a família dele ainda tenta culpar-me para 6 que eu
me importe com ele.
Eu cresci, fui para a faculdade e estou desfrutando da minha carreira. Eu entendi mais 6
sobre a dependência. Não sinto ressentimento para com ele e costumo vê-lo de uma
maneira sem emoção. Não tenho afeto 6 por este homem, que acontece ser meu pai. Eu o
vi como qualquer outra pessoa com AUD, mas uma que 6 aconteceu por um curto período
de tempo para ser meu pai. (Não tenho lembranças agradáveis do tempo que passamos
juntos 6 na mesma casa.)
Mas à medida que nos aproximamos do dia do casamento, temo que a ausência do pai do
noivo 6 será notável e comentada, uma vez que a noiva terá ambos os pais lá. Não sinto
amor ou afeição por 6 ele. Minha parceira e foguetinho para ganhar dinheiro família
disseram que apoiarão qualquer decisão que eu tomar. Você pode ajudar-me a me sentir 6
um pouco mais tranquilo ou menos assustado com a não convite?
Resposta de Philippa
O que é sobre casamentos que nos faz 6 acreditar que devemos seguir tantos protocolos e
regras? Você não hesitaria foguetinho para ganhar dinheiro não convidar seu pai para
qualquer outro evento. 6 Qual é a norma cultural que estamos tentando nos encaixar aqui?
É vergonha envolvida? Racionalmente, você sabe que ter um 6 pai irresponsável, violento,
bêbado não é culpa foguetinho para ganhar dinheiro e, no entanto, imagino que você tenha
sentimentos de que é vergonhoso 6 não o convidar. Está imaginando pessoas
desaprovando por ele não estar lá? Não convidá-lo é o mal menor, mas parece 6 ainda ser
algo de errado. Eu acho que, foguetinho para ganhar dinheiro seus sapatos, eu sentiria a
mesma coisa, mas por que? Você 6 sabe o que quer fazer, mas a dúvida do próprio é que
está entrando. Eu me perguntei se devo dizer 6 a você que você deve o convidar. Porque
então você pode ser propenso a se levantar foguetinho para ganhar dinheiro oposição e
ser 6 mais determinado a dizer não. Mas intervenções paradoxais são arriscadas e eu
realmente não gostaria que você tivesse seu pai 6 no casamento quando você não quer
que ele esteja lá.
Quando enfrentamos a ideia de um casamento, as pessoas têm expectativas. 6 Você
provavelmente está sendo alvejado com normas culturais e "deveria" de amigos, família e
mesmo Instagram, e eu acho que 6 você está se sentindo alguma pressão para se
conformar. Você, assim como eu, é um profissional de saúde mental, então 6 você pode
saber por experiência que pode ser mais fácil ver os problemas de outra pessoa do que os
nossos. 6 Uma infância difícil pode significar que, como crianças, tínhamos uma pequena
voz na nossa cabeça dizendo algo como: "Se eu 6 fosse bom, papai pararia de gritar." As



O veredicto de sexta-feira, após sete anos do processo judicial perante uma reviravolta
surpreendente dos acontecimentos foguetinho para ganhar dinheiro fevereiro quando os 
promotores pediram inesperadamente que as acusações fossem retiradas devido à falta da
evidência.
Acredita-se que o Iuventa, um navio de resgate  operado pela ONG alemã Jugend Rettet tenha
salvado 14.000 pessoas durante seu tempo no Mediterrâneo central. Suas tripulações
encontrariam  embarcações foguetinho para ganhar dinheiro perigo e passaria as
economizadas para navios militares europeus ou a guarda costeira italiana...
Em resposta ao grande número  de pessoas que estão sendo resgatadas e devolvidas aos seus
portos, o governo italiano fechou um acordo com a guarda  costeira da Líbia que tem ligações
estreita para milíciaes líbio.  
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crianças se dizem essas coisas e assumem a responsabilidade pelo seu tratamento,
porque 6 seriam muito assustadoras se acreditassem que estavam sem poder (como
estavam) seriam muito assustadoras. Ser responsável dá a elas a 6 esperança de que, se
apenas pudessem fazer certo, a horrível pararia.
Pode haver uma pequena criança foguetinho para ganhar dinheiro você ainda tentando
"fazer 6 a coisa certa"
Estou me imaginando algo assim que pode estar foguetinho para ganhar dinheiro
foguetinho para ganhar dinheiro mente subconsciente e você está novamente confrontado
com 6 a possibilidade de fazer certo ou errado para as outras pessoas, ou mesmo para ele.
Racionalmente, você sabe que não 6 é culpa foguetinho para ganhar dinheiro que seu pai
tem transtorno de uso de álcool, mas eu me pergunto se a pequena criança 6 foguetinho
para ganhar dinheiro você quer fazer o que ele possa achar que é a coisa certa. Você diz
que seu pai é 6 apenas como qualquer outro toxicodependente para você, mas não acho
que isso seja como você realmente se sente sobre ele 6 profundamente. Há provavelmente
o fantasma da criança foguetinho para ganhar dinheiro você pensando, "Se eu pudesse
fazer certo."
Queremos ser "bons" e fazer as 6 coisas "certas" para os amigos e familiares pelos quais
nos importamos, porque queremos ser aceitos, queremos pertencer e queremos ser 6
amados. Você pode não estar sendo pressionado para convidá-lo, mas pode ter sido
pressionado sobre a refeição, a cerimônia e 6 as flores – então este casamento pode estar
se tornando algo que deve ser "correto", e então quem convidar torna-se 6 parte disso.
Confie foguetinho para ganhar dinheiro seus instintos e fique fiel a si mesmo e não o
convide. Convidar alcoólatras não reformados para 6 casamentos geralmente é uma ideia
terrível, independentemente de quão próximos da noiva ou do noivo eles sejam, e você
também 6 não quer que alguém esteja lá para quem se sente (na maioria das vezes)
indiferente. Sim, as pessoas podem comentar 6 sobre foguetinho para ganhar dinheiro
ausência; não é um reflexo sobre você se elas o fizerem. É absolutamente OK não seguir
cada norma 6 cultural do ritual de casamento.
Para obter ajuda com esses problemas, acesse o Adfam (adfam.org.uk); Al-Anon (al-
anonuk.org.uk) ou DrugFAM (drugfam.co.uk)
Toda semana, 6 Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se você
deseja conselhos de Philippa, envie seu problema para 6 askphilippaguardian.co.uk. As
submissões estão sujeitas aos nossos termos e condições
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