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O estudo, que acompanhou milhares de moléculas diferentes flamingo online casino pessoas
com idades entre 25 e 75 anos descobriu duas grandes ondas relacionadas a idade mudancas
por volta dos 44 ou 60. Os resultados poderiam explicar porgue picos na saude certos problemas
incluindo os musculoesqueléticos Problemas cardiovasculares ocorrem a certas faixas
etariamente (ver abaixo).

"Nao estamos apenas mudando gradualmente ao longo do tempo. Ha algumas mudancas
realmente dramaticas”, disse o professor Michael Snyder, geneticista e diretor da Centro de
Gendmica E Medicina Personalizada na Universidade Stanford (EUA) autor sénior deste estudo
“A década de 40 é um momento dramatico, como no inicio dos anos 60 — e iSso acontece
independentemente da classe das moléculas que vocé olha.”

Relato de espera para abordar un buque de guerra ruso en
La Habana

Después de vivir doce afios en Cuba, habia hecho cola en todas las variedades imaginables.

Colas para comprar comida, colas para pagar cuentas y colas solo porque la gente hacia cola
por algo que quizas valiera la pena hacer cola.

Pero ahora me encontraba en una cola para algo inesperado: abordar un buque de guerra ruso
atracado en el puerto de La Habana.

Cuando un diplomético ruso me dijo que, a partir del jueves, el destructor Admiral Gorshkov
ofreceria recorridos al publico durante tres dias, era escéptico.

El Gorshkov es uno de los bugues de guerra mas modernos de la flota rusa, capaz de disparar
misiles hipersonicos que viajan a mas de 9.600 kildmetros por hora. Tuve dificultades para
imaginar que el orgullo de Vladimir Putin se abriria para que cualquiera lo viera.

Al llegar el Gorshkov a Cuba el miércoles, dispar6 una salva de 21 tiros ensordecedores. Los
cubanos respondieron con cafionazos desde una fortaleza del siglo XVIII que los espafioles
habian construido para proteger la ciudad de los piratas. Con el buque de guerra llegé un
remolcador de rescate, un buque tanque y el Kazan, un submarino nuclear imponente.

El Ministerio de Defensa de Cuba dijo que ninguno de los buques llevaba armas nucleares y que
no representaban "una amenaza para la region”, claramente significando a los EE. UU., el vecino
de Cuba a 90 millas de distancia.

Pero para muchos cubanos, la visita de la flota de bugues mas grande en afios de su antiguo



aliado de la Guerra Fria parecia un regreso al pasado, especialmente a medida que Moscu y
Washington aumentan las tensiones sobre la guerra en Ucrania.

"Nunca pensé que veria un submarino ruso tan de cerca", dijo un hombre cubano a mi lado
mientras esperabamos en la fila frente a las cuatro embarcaciones. Estabamos afuera del
terminal portuario de La Habana, que solo unos afios antes estaba lleno de cruceros
estadounidenses, hasta que el entonces presidente Donald Trump prohibioé sus visitas a la isla en
2024.

Aungue se formé una fila, no estaba claro si alguno de los que esperdbamos alli abordarian. Una
hora pas6 a pleno sol cubano.

"Estamos asando aqui afuera”, dijo una mujer que llevaba un bebé pequefio a milado. Los
cubanos son campeones en hacer cola y temia no tener nada que mostrar por mi intermedio
fuera del puerto que un moreton solar peor.

Finalmente, un oficial naval cubano en uniforme blanco inmaculado salié a hablar con nosotros,
descansando su mano sobre mi hombro.

"Pueden abordar, pero deben dejar cualquier objeto agudo como cuchillos, tijeras o cortapelos”,
dijo.

Dos oficiales de seguridad del estado de civil comenzaron a verificar los nUmeros de identificacion
de todos nosotros a través de una base de datos en sus teléfonos.

Le di mi

carné , o tarjeta de identificacion, que enumera mi lugar de nacimiento en los EE. UU. a uno de
los oficiales que parecia demasiado joven para afeitarse. Mir6 mi carné y se volvié hacia su
colega mayor para consejo.

"¢ Estamos dejando que los residentes extranjeros suban?", pregunto.

El oficial mayor, que llevaba una gorra de los Yankees de Nueva York, asintié y luego verificé mi
informacion de la tarjeta a través de la base de datos.

"Puede pasar", dijo.

Dentro del puerto, mas alla de los funcionarios que manejaban un detector de metales, los

marineros rusos en uniformes oscuros esperaban a un grupo de aproximadamente 20 de
nosotros a bordo del Gorshkov.

En frente del barco, los marineros habian colgado un letrero en inglés que declaraba que el
propésito principal del Gorshkov era "operaciones de combate contra buques de guerray
submarinos enemigos".

Los marineros rusos hablaban més inglés que espafiol y ocasionalmente traducia para ayudar a
los demés miembros de nuestro grupo, que eran todos cubanos. Nos dijeron que podiamos filmar
y todo el mundo inmediatamente sacé sus teléfonos inteligentes para tomar videos y selfies.
Comenzamos en la plataforma de helicopteros masiva y luego caminamos por el barco hasta la
proa. Cada pocos pies, un marinero ruso se mantenia en guardia.

En la proa del barco, uno de los marineros me mostré un sistema antimisiles para ser utilizado en
el improbable caso de que fuéramos atacados. Pregunté sobre el cafidn masivo y el marinero
respondié que podia disparar proyectiles a una distancia de 23 kilometros, o alrededor de 15
millas.

Un nivel arriba, donde habia equipo de comunicaciones sensible, un soldado ruso en equipo
tactico con un fusil de asalto a su lado nos miré desde arriba.

Justo enfrente de la proa podiamos ver una vista despejada del Kazan, el submarino de 430 pies
gue se extendia hacia el puerto.

Noté que uno de los marineros rusos miraba los cielos azules y las aguas tranquilas a nuestro
alrededor.

"Cuba bueno?", Pregunté.

"Cuba bueno", rie en respuesta y da un pulgar arriba.



La guerra en Ucrania ha dafiado gravemente la flota rusa y una vez mas ha puesto a los EE. UU.
Y Rusia en lados opuestos de un conflicto sangriento. Para un marinero ruso, Cuba podria ser
tan buena como se pone en estos dias.

Desembarqué del buque de guerra ruso en La Habana sintiendo que la Guerra Fria no parecia
una memoria tan distante, cuando vi una alerta cruzar mi teléfono.

Fue un anuncio de que el Pentagono acababa de enviar su propio submarino de ataque con
propulsion nuclear al otro lado de la isla: la Base Naval de EE. UU. En Guantanamo, Cuba,
ligeramente mas de 500 millas de distancia de donde estan atracados los barcos rusos.
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