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Exposicdo a produtos quimicos "forever" aumenta o risco
de interrupcdo da amamentacao, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos quimicos toxicos 6 PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de ndo conseguir amamentar nos primeiros estagios, descobriu uma 6
nova pesquisa.

O estudo acompanhou a duracdo da amamentacdo de mais de 800 novas méaes flamengo
globoesporte New Hampshire e descobriu que 6 uma exposi¢cdo mais alta a PFAS pode fazer
com que a amamentacao desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.

Os 6 achados sao "motivo de preocupacédo", disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.

"Para todas as mulheres expostas, 6 h4 uma pequena diminuicdo na quantidade de tempo
flamengo globoesporte que amamentam além do parto”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe 6 de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes a 4gua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos eternos” 6 porque eles
nao se decompdem naturalmente e foram encontrados para se acumular flamengo
globoesporte seres humanos. Os quimicos estado ligados ao 6 cancer, defeitos congénitos,
doenca hepatica, doenca tireoidiana, contagens de espermatozoides flamengo globoesporte
gueda e uma série de outros problemas de saude 6 graves.

Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
niveis de leite variando de 50 6 partes por trilhdo (ppt) a mais de 1.850 ppt. Nao ha padrdes para
PFAS no leite materno, mas a Agéncia 6 de Protecdo Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposi¢ao a alguns tipos de PFAS flamengo globoesporte agua é segura e
estabeleceu 6 um limite legal de 4 ppt.

Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os quimicos reduzem a qualidade
nutricional do 6 leite.

O novo estudo descobriu que uma exposi¢cado mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentacao exclusiva 6 antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.

Apenas cerca de um terco das maes dos EUA amamentam além 6 de 12 meses, embora a
Organizacdo Mundial da Saude e os principais grupos pediatricos recomendem até dois anos. O



estudo 6 pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,
embora questdes socioecondmicas e outros fatores 6 possam desempenhar um papel, disse
Romano.

Os PFAS sao conhecidos por serem interrompedores enddcrinos, mas os pesquisadores ainda
nao descobriram 0 6 mecanismo bioldgico que faz com que os periodos de amamentacao se
encurtem, disse Romano.

O estudo examinou cinco compostos PFAS e 6 descobriu a maior correlacdo entre o PFOS e o
PFOA, que sao considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.

E dificil 6 para individuos se protegerem porque a contaminagdo por PFAS é tdo disseminada.
Alimentos e agua séo as principais rotas de 6 exposicao, e testar e filtrar a agua, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtragéo de ar HEPA 6 flamengo globoesporte casa para reduzir
0s PFAS que podem estar no p6 e no ar podem ser benéficos, disse Romano.

Manifestantes pro-Palestina ocupam prédio na Universidade
de Melbourne

Manifestantes pro-Palestina que ocuparam um prédio na Universidade de Melbourne foram
instados a deixarem o local pela direcéo da universidade, que alega que eles "ultrapassaram a
linha" ao entrar no prédio e perturbar as aulas de milhares de estudantes.

"Os estudantes tém o direito de protestar, mas isso ndo € um cheque flamengo globoesporte
branco"”, disse o Vice-Chanceler Adjunto da Universidade de Melbourne, Michael Wesley,
flamengo globoesporte um {sp} mensagem distribuida para a midia na quinta-feira.

"Eles ultrapassaram a linha quando ocuparam o edificio Arts West... a paciéncia da universidade
agora chegou ao fim."

Na quarta-feira, estudantes da universidade foram entre milhares que manifestaram-se flamengo
globoesporte todo o pais flamengo globoesporte memoria do al-Nakba de 1948 ou
"catastrofe”, quando cerca de 700.000 palestinos fugiram ou foram expulsos de suas casas por
grupos armados judeus que buscavam estabelecer o estado de Israel.

Dana Alshaer, do UniMelb for Palestine, disse que apds o comicio um grupo menor de estudantes
"independentemente” decidiu ocupar o edificio Arts West e outros os apoiaram.

Desde entéo, varios cartazes foram pendurados no local, incluindo um renomeando o edificio
"Mahmoud's Hall" flamengo globoesporte homenagem a Mahmoud Alnaouq, um estudante
palestino que ganhou uma bolsa de estudos para estudar na Australia, mas foi morto flamengo
globoesporte Gaza flamengo globoesporte outubro do ano passado.

Demandas dos manifestantes

As demandas dos manifestantes incluem a desinvestimento de empresas de armamentos e a
condenacéo das acOes de Israel flamengo globoesporte Gaza.

"Nés estamos aqui flamengo globoesporte paz", disse um manifestante fora da camera. "NOs
vinhamos aqui para aprender, estudar, fazer uma diferenga no mundo e as taxas que estamos
pagando estdo indo para empresas que estdo cometendo um ato de genocidio agora. Fale
CONOSCO sobre isso."

Até a quinta-feira, mais de 150 aulas haviam sido canceladas, afetando 6.000 alunos e
funcionarios, disse a universidade. A policia de Victoria disse que estava monitorando a atividade
dos manifestantes e ndo havia sido solicitada a intervir.

Alshaer negou relatos de que os estudantes bloquearam as portas do edificio e disse que a
universidade desativou-as.

"As pessoas aqui estdo abrindo as portas para qualquer um, estudantes e pessoal da
universidade entrarem e sairem quando quiserem. Nao esta fechado. Nao esta barricado”, disse



ela.
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