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Receita de Tostada com Ameixas e Requeijao

Remova os pedunculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as suas
sementes.

Verse 100ml de sumo de flores de hortela em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma boa hora no frigorifico.

Coloque 100g de requeijao cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
cha de agucar de confeiteiro . Corte 2 n0s de gengibre conservado em pequenos pedacos e
tempere no requeijao docinhado.

Torra 2 fatias grossas de pao aberto fifa 23 ea ambos os lados. Coloque-os fifa 23 ea pratos,
entdo espalhe algum do molho de ameixa, hortela sobre eles, deixando-o absorver no péo.

Coloque parte do requeijdo com gengibre fifa 23 ea cada torrada, entdo espalhe as ameixas
maduras e o molho restante.

Coma enquanto o pdo ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de acucar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto fifa 23 ea 25 minutos

Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus carogos, entao
mergulhe os abacates como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.

Eu costumo fazer isso com brioche torrado fifa 23 ea vez de pao, usar morangos fifa 23 ea vez
de ameixas e entdo regar um pouco de mel sobre a fruta e o requeijao. Torrada, flocos de
améndoa adicionam uma mudanca de textura agradavel, espalhados sobre a superficie.

Também é possivel fazer um sanduiche desta, encher 2 fatias de pao com requeijéo, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre o péo, deixando-o endurecer
cru fifa 23 ea preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e morangos.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Keir Starmer e seu plano de reafirmar o compromisso do
Partido Trabalhista com o "triplo bloqueio" do deterrente
nuclear do Reino Unido contrastam com as experiéncias de
sobreviventes da bomba atdmica de Hiroshima

E irdnico que as noticias sobre o plano de Keir Starmer de reafirmar o compromisso do Partido



Trabalhista com "um 'triplo bloqueio’ para o deterrente nuclear do Reino Unido" tenham surgido
no mesmo dia fifa 23 ea que Toshiko Tanaka, uma sobrevivente da bomba atdmica de Hiroshima,
discursou fifa 23 ea uma reunido lotada fifa 23 ea Londres - organizada pela Campanha para o
Desarmamento Nuclear e os Quakers - sobre suas experiéncias na infancia fifa 23 ea 1945.

Ela falou sobre ver a exploséo inicial que matou todos os seus colegas de classe. Ela relatou
recuperar a consciéncia com a boca cheia de terra, correndo para casa para uma méae que nao
conseguia reconhecer fifa 23 ea propria filha gravemente queimada e sentindo o odor penetrante
da carne queimada a medida que os corpos eram cremados. Até hoje, ela luta para dormir
enquanto novas Ulceras se formam fifa 23 ea fifa 23 ea pele e ndo consegue ver um tomate
grelhado sem lembrar da visdo horripilante da pele se desprendendo dos moribundos que
passavam pela vizinhanga como zumbis.

O Reino Unido deve formular politicas com base fifa 23 ea nossas obrigacdes
legais e morais, néo fifa 23 ea tentativas calculadas de ganhar votos

Através do Tratado de Nao Proliferacdo Nuclear, o Reino Unido esta comprometido com o
objetivo de um mundo livre de armas nucleares. Starmer deveria formular politicas com base fifa
23 ea nossas obrigagdes legais e morais, fifa 23 ea vez de tentativas calculadas de ganhar votos
parecendo mais duro do que os Conservadores.

Prof Nick Megoran
Escola de geografia, politica e sociologia, Universidade de Newcastle

Eu concordo com as opinides de Jeremy Corbyn sobre as prioridades de gastos e conclusfes de
Keir Starmer, mas discordo de fifa 23 ea visdo das a¢bes da Russia (Acumular armas nucleares?
Isso ndo fara nada pela seguranca nacional, Keir Starmer, 5 de junho). Em 2014, Viadimir Putin
tornou claro que a Russia precisa de estados tampé&o neutros como a Ucrania. A Russia perdeu
cerca de 27 milhdes de cidadaos pela ultima vez que foi invadida. Ele ndo tem o luxo de oceanos
fifa 23 ea dois lados e vizinhos amigaveis dos outros dois. Seria simples para a OTAN e Putin
negociarem garantias de neutralidade, mas fifa 23 ea vez disso, a OTAN perseguiu uma politica
destinada a plantar misseis na fronteira russa.

A OTAN sabia que tal politica forcaria Putin a atuar, concedendo assim o "terreno moral" ao
ocidente. A responsabilidade por esta guerra na Ucrania ndo esta com a Rdssia, mas com o
militarismo dos EUA.

Andrew Aikman
Forres, Moray

Jeremy Corbyn tem raz&o - nossos lideres politicos estdo enterrando profundamente a cabeca

na areia. Ele poderia ter adicionado que, se algo puder dar errado, entdo vocé pode ter certeza de
gue um dia daré errado. Podemos escapar da guerra nuclear, mas o ataque nuclear acidental
acontecera, um dia. Temos sido muito sortudos fifa 23 ea escapar disso até agora, mas um dia
nossa sorte acabara, a menos que pousemos em
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