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David Squires fala sobre ... coisas dos Jogos Olimpicos que
podem ajudar a melhorar o futebol

David Squires, ilustrador e escritor britanico, escreveu um artigo interessante sobre como
algumas coisas dos Jogos Olimpicos podem ser aplicadas ao futebol para melhorar seu
desempenho.

1. Treinamento interdisciplinar

No artigo, Squires destaca a importancia do treinamento interdisciplinar, uma pratica comum fifa
22 liverpool esportes olimpicos como atletismo e natagao. Ele sugere que os times de futebol
podem se beneficiar ao incorporar treinamentos de forc¢a, flexibilidade e resisténcia fifa 22
liverpool suas rotinas.

2. Estratégias de equipe

Outro ponto importante abordado por Squires € a necessidade de estratégias de equipe mais
sofisticadas. Ele aponta que esportes como o handebol e o basquete tém estratégias de jogo
complexas e bem sucedidas que o futebol pode aprender.

3. Analise de dados

Finalmente, Squires destaca a importancia da analise de dados no desempenho esportivo. Ele
explica como esportes como o ténis e o criquete usam analises detalhadas para melhorar seus
jogos, e sugere que o futebol também pode se beneficiar disso.

Estratégia Esporte Beneficio

Treinamento interdisciplinar Atletismo, natacdo Melhor desempenho fisico

Estratégias de equipe Handebol, basquete Melhor coordenacéo e comunicagao
Andlise de dados Ténis, criguete Melhor tomada de decisdes e estratégias

Estados Unidos acusa a Rusia de utilizar armas quimicas
contra fuerzas ucranianas

El Departamento de Estado de los Estados Unidos acus6 8 a Rusia de haber utilizado armas
qguimicas, incluyendo gas venenoso, como "método de guerra" contra las fuerzas ucranianas, en
violacion 8 de una prohibicion global sobre el uso de tales armas.

En un comunicado del miércoles, el Departamento de Estado dijo que 8 Rusia habia utilizado
cloropicrina, un "agente asfixiante" ampliamente utilizado durante la Primera Guerra Mundial,
junto con gas lacrimégeno, contra las 8 tropas ucranianas. El uso de estos gases en la guerra
esta prohibido por la Convencion sobre Armas Quimicas, un tratado 8 de control de armas
ratificado por mas de 150 paises, incluida Rusia.

"El uso de tales quimicos no es un incidente 8 aislado y muy probablemente esta motivado por el
deseo de las fuerzas rusas de desalojar a las fuerzas ucranianas de 8 posiciones fortificadas y
lograr ganancias tacticas en el campo de batalla", dijo el Departamento de Estado.



El Departamento de Estado también 8 dijo que Estados Unidos impondra sanciones a tres
entidades estatales vinculadas a los programas quimicos y biolégicos de Rusia y 8 a cuatro
empresas que las apoyan.

Rusia niega las acusaciones

El embajador ruso en Estados Unidos, Anatoly Antonov, calificé las acusaciones de 8 que las
fuerzas rusas han utilizado armas quimicas de "odiosas e infundadas" en un mensaje en la
aplicacién de mensajeria 8 Telegram.

Las autoridades ucranianas han informado de cientos de casos sospechosos de uso de armas
guimicas en el campo de batalla 8 por parte de Rusia desde el inicio de la invasion a gran escala
en febrero de 2024, y que la 8 tasa se ha acelerado a medida que Moscu sigue adelante con
ataques a lo largo de la linea del frente.

El 8 teniente coronel Artem Vlasiuk, un experto en el departamento militar ucraniano que se
ocupa de la seguridad nuclear, quimica, biolégica 8 y radiolégica, dijo que se habian informado de
unos 250 casos sospechosos de uso de armas quimicas por parte de 8 las fuerzas rusas en
febrero, alrededor de cinco veces mas que en marzo de 2024.

Dijo que la mayoria de las 8 sustancias quimicas utilizadas en los ataques habian sido
identificadas como CS gas, un gas lacrimégeno mas comunmente utilizado por la 8 policia
antidisturbios para controlar multitudes.

Aungue los gobiernos utilizan el gas lacrimégeno para fines de aplicacion de la ley nacional, se 8
considera un arma quimica cuando se utiliza en la guerra, segun la Organizacion para la
Prohibicién de las Armas Quimicas, 8 un organismo de aplicacion de la Convencién sobre Armas
Quimicas. A los civiles generalmente les resulta posible escapar del gas 8 lacrimégeno durante
las protestas, pero a los soldados en trincheras no les queda mas remedio que huir bajo fuego
enemigo 8 o correr el riesgo de asfixiarse.

El uso generalizado de armas quimicas

El Departamento de Estado dijo que el desprecio de Rusia 8 por sus obligaciones en virtud de la
Convencién sobre Armas Quimicas "proviene del mismo manual de juego" que sus operaciones 8
para envenenar a Aleksei Navalny, el lider de la oposicidén rusa que murié en una prision rusa en
febrero, y 8 a Sergei Skripal, un ex espia ruso que actué como agente doble para Gran Bretafia,
con nerve agents Novichok.
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