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Chris van Tulleken: "A restaurante deve ser mais do que
apenas uma forma de extrair dinheiro fechar conta betboo
troca de nutricao"

Chris van Tulleken, especialista fechar conta betboo doencas infecciosas na University College
London e autor do best-seller Ultra-Processed People, defende uma alimentacdo saudavel e uma
maior conscientizagao sobre os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados fechar conta
betboo nossa saude.

Noés encontramos Chris fechar conta betboo seu restaurante favorito, Sweet Thursday, fechar
conta betboo Hackney, leste de Londres. Ele sugere que mesmo pizza, um alimento
frequentemente associado a alimentacdo nao saudavel, pode ser uma opcao saudavel se feita
corretamente.

Pizza pode ser muito saudavel se for feita da forma certa. E 0 que acontece quando se BR
massa fermentada, molho caseiro e ingredientes frescos e sazonais.

Além de discutirmos sobre alimentagcdo saudavel, Chris compartilhou suas ideias sobre como os
restaurantes devem ser mais do que simples negdcios que extraem dinheiro fechar conta
betboo troca de nutricdo. Ele acredita que os restaurantes devem ser locais de encontro para a
comunidade e promover uma experiéncia agradavel e saudavel para os clientes.

Alimentos ultraprocessados e seus efeitos negativos

Em seu livro, Chris discute os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados fechar conta
betboo nossa saude. Ele argumenta que esses alimentos, que geralmente contém grande
guantidade de acgucar, sal e gorduras trans, podem causar obesidade, diabetes e outras doencas
cronicas.

Alimentos ultraprocessados contém ingredientes que podem "hackear nosso cérebro”,
desregulando a apetite e fazendo com que comamos fechar conta betboo excesso.

Chris também discute a importancia de se evitar conflitos de interesse fechar conta betboo
orgaos cientificos e advisérios do Reino Unido e a criacao de rétulos de alerta efetivos fechar
conta betboo alimentos ultraprocessados. Ele acredita que isso ajudaria a limitar a influéncia



das empresas de alimentos nas diretrizes nutricionais e a proteger os consumidores.

Alimentacao saudavel e comunidade

Chris acredita que a alimentacdo saudavel é essencial para uma vida longa e feliz e que os
restaurantes desempenham um papel importante nisso. Ele defende que os restaurantes devem
ser locais acolhedores que promovam a interacdo social e a saude.

Os restaurantes devem ser mais do que apenas uma forma de extrair dinheiro fechar conta
betboo troca de nutricdo. Eles devem ser locais de encontro para a comunidade e promover uma
experiéncia agradavel e saudavel para os clientes.

Em resumo, Chris van Tulleken destaca a importancia de se evitar alimentos ultraprocessados e
promover uma alimentagéo saudavel, rica fechar conta betboo alimentos integrais e
minimamente processados. Ele também acredita que os restaurantes desempenham um papel
crucial nessa misséao, servindo como locais de encontro e promovendo habitos alimentares
saudaveis.

Atualizacbes sobre a situacao na Ucrania

Mortes fechar conta betboo Kharkiv chegam a 16

O nuamero de mortos ap0s ataques russos fechar conta betboo uma loja de materiais de
construcdo fechar conta betboo Kharkiv, na Ucréania oriental, chegou a 16 no domingo, segundo
autoridades locais. Entre os mortos estava uma menina de 12 anos. Outras 43 pessoas ficaram
feridas e vérias estdo desaparecidas.

Zelenskiy convida lideres mundiais para "cimeira da paz" na Suica

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, lancou um apelo fechar conta betboo {sp}
desesperado pedindo a lideres mundiais que comparecam a uma "cimeira da paz" na Suica.
Zelenskiy fez um apelo especial ao presidente dos EUA, Joe Biden, e ao lider chinés, Xi Jinping,
para comparecerem a cimeira, que comeca fechar conta betboo 15 de junho. "Por favor,
mostrem seu lideranca fechar conta betboo promover a paz - a paz real e ndo apenas uma
pausa entre os ataques”, disse Zelenskiy fechar conta betboo inglés. Biden ainda nao
confirmou fechar conta betboo presenca e ndo se sabe se a China ira comparecer - "as
negociacdes estdo fechar conta betboo andamento” sobre a participacdo da China, disse o
assessor de Zelenskiy, Mykhailo Podolyak, fechar conta betboo uma entrevista na semana
passada.

Zelenskiy se encontrara com o primeiro-ministro espanhol Pedro Sanchez
fechar conta betboo Madrid

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, se encontrard com o primeiro-ministro espanhol
Pedro Sanchez fechar conta betboo Madrid no proximo lunes, além do Rei Felipe VI.

Procuradores ucranianos relatam mortes fechar conta betboo trés cidades do
leste da Ucrania

Procuradores ucranianos relataram que atagues russos no domingo mataram trés pessoas
fechar conta betboo trés cidades diferentes na regido de Donetsk, outro ponto focal para a



ofensiva militar russa. Procuradores na regido de Donetsk, que a RUssia anexou, mas nao
controla todo o seu territério, relataram que civis morreram fechar conta betboo Siversk no
norte da regido e mais ao sul fechar conta betboo Krasnohorivka e Chasiv Yar.

Forcas russas tomam o vilarejo de Berestove no nordeste da Ucréania

A agéncia de noticias russa Tass informou que as forcas russas tomaram o vilarejo de Berestove
na regido nordeste de Kharkiv, na Ucrania. A reportagem néo pbéde ser verificada.

A primeira-ministra italiana Meloni reitera oposi¢cao a armas fornecidas a
Ucréania sendo usadas no solo russo

A primeira-ministra italiana, Giorgia Meloni, reiterou fechar conta betboo oposi¢cdo a armas
fornecidas a Ucrania sendo usadas no solo russo, apos o secretario-geral da OTAN, Jens
Stoltenberg, dizer a Economist que a restricdo deveria ser levantada. "Nao sei por que
Stoltenberg disse tal coisa, acho que precisamos ser muito cautelosos”, disse Meloni a televisao
italiana, enquanto adicionava que " concordo que a OTAN deve permanecer firme, ndo dar o
sinal de que esta cedendo."
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