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Michael Mosley: o jornalista que revolucionou a TV

Poucas figuras na televisdo mudaram a forma como pensamos, comemos e nos comportamos
como Michael Mosley. Mas entéo, ele estava quase Unico colocado para alcancar isso.

Mosley era um graduado fbet escola médica que se juntou a como estagiario produtor assistente
fbet 1985. Ele rapidamente descobriu que podia se comunicar ideias cientificas e médicas
inovadoras para grandes audiéncias, uma habilidade que ele usou ao seu grande vantagem
tempo e tempo novamente.

Isso foi forjado atras das cameras, enquanto trabalhava fbet programas como Tomorrow's World
e programas baseados no tempo, como Superstorm e Could We Survive a Mega-Tsunami?

Em 1995, a Associacdo Médica Britanica o nomeou jornalista médico do ano gracas ao episédio
Ulcer Wars do Horizon, que destacou a relutancia do corpo médico fbet seguir as pesquisas que
Ulceras eram causadas pelo bactéria Helicobacter pylori (ndo estresse como anteriormente
pensado) e poderiam ser tratadas com antibiéticos fbet vez de cirurgia.

Mas a carreira de Mosley realmente néo entrou fbet fbet prépria até que ele decidiu se p6r a
frente da camera.

Sua carreira de apresentacdo comecou com os Medical Mavericks de 2006, um show de histoéria
fbet que ele tracou a histéria do progresso médico nos reinos da vacinacdo, anestesia e derrotar

infeccbes. Um episodio olhou para os médicos que deliberadamente infectavam-se com doencas
para estudar seus efeitos. Isso definiu um tema recorrente ao longo da carreira de Mosley.

Por exemplo, fbet 2014, ele imitou fbet abordagem a pesquisa engolindo trés quistes de ténia
gue ele obteve de gado infectado para ver o que eles fizeram com seu corpo, para uma série da
Four. Ele permaneceu assintomatico, mas ganhou um quilograma fbet peso, possivelmente
devido a seu apetite aumentado.

Nesse ponto, no entanto, Mosley ja era um nome familiar. Gracas a apari¢cdes regulares no
Breakfast e no The One Show, e documentarios médicos fbet que ele era frequentemente
esperto o suficiente para se fazer o assunto, além do apresentador, seu rosto se tornou um dos
mais familiares da corporacéo.

Livros de dieta de Mosley se tornam pequenos sucessos de publicacéo

O show gue realmente mudou fbet vida, no entanto, foi um episédio de Horizon de 2012
intitulado Eat, Fast and Live Longer. Este foi o show que popularizou a dieta 5:2, um método de
jejum intermitente fbet que as pessoas se comprometem a consumir apenas 500 calorias por dia
por dois dias da semana. No show, Mosley alegou que a dieta 5:2 ndo apenas era Util para perda
de peso, mas também reduzia os niveis de insulina e diminuia a inflamacéao.

Embora a dieta 5:2 ndo fosse fbet descoberta, Mosley a popularizou fbet tal extensao que ele foi
capaz de escrever uma série de livros bem-sucedidos sobre 0 assunto. Suas ideias mais tarde
evoluiriam para o que ele chamou de Fast 800 dieta, uma dieta mediterranea de baixo teor
caldrico e carboidrato que também incluia jejum intermitente. Novamente, os livros que ele
escreveu sobre o0 assunto se tornaram pequenos sucessos de publicacdo, gracas fbet parte a



fbet vontade de andar o caminho quando se tratava de compartilhar ideias grandes.

Controvérsia fbet torno de Lose a Stone in 21 Days

Embora ele continue a fazer shows para a, incluindo Are Health Tests Really a Good Idea? e E-
Cigarettes: Miracle or Menace?, ele se tornou tdo um nome que outros transmissores
naturalmente vieram chamando. Em 2024, ele comecou a apresentar shows para o Channel 4.
Um deles, Lose a Stone in 21 Days, trouxe a Mosley a primeira e Unica controvérsia que ele
encontraria ao longo de fbet carreira. O show, fbet que ele procurou adelgazar um grupo de
assuntos que haviam "less adquirido peso durante o lockdown, causou uma tempestade nas
redes sociais, com uma instituicdo de caridade de transtornos alimentares dizendo que foi forcada
a aumentar as horas de abertura de fbet linha direta devido ao conteuado do show.

No entanto, isso é improvavel que seja o que Mosley sera lembrado. Ao longo de fbet carreira na
tela, ele foi capaz de alcancar audiéncias gracas a fbet presenca avida e curiosa. Um show
apresentado por ele era um show que facilmente andava na linha entre o académico e o popular.
Mas Mosley era habilidoso o suficiente para ser capaz de fazer ideias complexas parecerem
simplesmente brezzy, algo que vocé nao pode fazer a menos que tenha as qualificacdes e
experiéncia para sustenta-lo.

Muito poucas pessoas podem fazer isso com sucesso. Carl Sagan poderia fazé-lo. Hannah Fry é
extremamente boa nisso. Mas Mosley foi um dos melhores.

Marketa Vondrousova, campea de Wimbledon do ano
passado, € derrotada na primeira rodada

Doze meses apos escrever seu nome na historia 0 de Wimbledon, a tcheca Marketa Vondrousova
fez historia de outra forma este terca-feira ao ser derrotada na primeira rodada pela 0 espanhola
Jessica Bouzas Maneiro, que nunca havia vencido uma partida de Grand Slam antes.

Vondrousova estava totalmente fora de forma ao O perder por 6-4, 6-2 — a primeira campeéa
defensora do torneio feminino a ser derrotada na primeira rodada desde que 0 Steffi Graf perdeu
para Lori McNeil fbet 1994. O australiano Lleyton Hewitt foi o Gltimo campe&o masculino a perder
na O primeira barreira, derrotado por Ivo Karlovic fbet 2003.
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Vondrousova, a sexta cabeca-de-chave, desistiu do evento de aquecimento fbet Berlim 0 apés
uma queda desagradavel e a checa lutou desde o inicio contra Bouzas Maneiro, servindo um
duplo-falta trés vezes no 0 primeiro game. Classificada fbet 83° no mundo, a jogadora de 21 anos
disputou apenas um torneio de aquecimento no gramado, 0 na Italia, e perdeu na primeira
rodada, mas na terca-feira ela estava calma, firme e aproveitou plenamente a fbet adversaria O
fora de forma para eliminar outro grande nome, apoés a retirada de Aryna Sabalenka no primeiro
dia.

"Estou muito feliz", disse 0 Bouzas Maneiro. "Este € um dos momentos mais incriveis da minha
vida e da minha carreira. Estava um pouco nervosa 0 no inicio, mas nao sei, € tdo legal aqui, me
senti fbet casa no Centre Court. Marketa € uma grande 0 jogadora, ela venceu aqui no ano
passado, entdo nao tinha pressao. Eu apenas queria desfrutar da partida.”

Carregar a faixa de 0 campea de Grand Slam e, especificamente, de campeéd de Wimbledon, tem
sido um honra e uma pressao para Vondrousova, alguém 0 que raramente procura a luz do palco.
Voltar para o Centre Court como camped, ela disse, foi um prazer, mas 0 também trouxe consigo
algum estresse.

"E dificil sair defendendo o titulo", disse ela. "Hoje eu estava um pouco assustada também por O
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causa da minha perna. Mas n&o acho que isso fosse 0 motivo. Eu me senti nervosa desde o
inicio. No 0 geral, foi muito dificil. S&o sentimentos dificeis também de voltar. Eu gostava de estar
de volta no Centre Court. S6 0 que hoje ndo deu certo como planejado."

bbénus vai de bet
Marketa Vondrousova tem tido dificuldades com lesdes e forma nos ultimos 12 meses.

Apds conquistar 0 seu quarto titulo de Roland Garros fbet junho, Ilga Swiatek optou por descansar
fbet vez de obter pratica de jogo 0 fbet grama. Considerando que a corrida nas quartas de final
no ano passado é seu melhor desempenho aqui até agora, 0 foi um risco, mas a polonesa n°® 1 do
mundo parecia forte a medida que derrotou a americana Sofia Kenin 0 por 6-3, 6-4.

Kenin, que venceu o Australian Open fbet 2024, também chegou a final de Roland Garros no
mesmo ano, 0 perdendo para Swiatek. Apdés um ano ou mais a deriva, ela fez sua
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