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Minha parceira e eu estamos juntos ha seis anos. No inicio
da relacao, nés discutimos a monogamia; ele nunca esteve 8
fazer um deposito em um cassino casino online uma relacéao
aberta, mas gosta da ideia de estar fazer um deposito em um
cassino casino online uma, pois ele traiu no passado.

Entendo como o amor 8 e as relacfes nunca sdo preto e branco. Meu parceiro tem trazido a
possibilidade de abrir a relagéo ao longo 8 do tempo e me lembra que ele sempre quis explorar
iSSO.

Embora eu possa entender por que ele deseja isso, estou 8 tendo dificuldade emocionalmente.
Ele tem desejos sexuais com 0s quais ndo me sinto a vontade e ele nunca pressionaria para 8
gue eu participasse.

Abrir a relacéo seria mais sobre ele sair para atender esses desejos do que sobre mim também
satisfazer 8 as minhas proprias necessidades, entdo se sente um pouco desigual. No entanto,
dizer ndo a deixa-lo explorar esse lado dele 8 me faz sentir como um freio e um mau parceiro.

O que devemos fazer?

O que diz Eleanor:

Na verdade, o que ha 8 sobre o sexo? Muitos de nés néo hesitamos na possibilidade de que
Nosso parceiro achar outras pessoas mais engracadas, mais 8 inteligentes ou mais amaveis do
gue nos, melhores fazer um deposito em um cassino casino online cozinhar ou conversar, que
eles prefiram a companhia dessas pessoas a 8 nossa algumas vezes. Mas uma vez que 0 Sexo
se torna o dominio da comparacéo, de repente parece um estresse 8 catastréfico. Para muitos de
nos, é apenas o ponto fixo a partir do qual uma relacédo deve proceder.

Podemos fazer boas 8 perguntas sobre se 0 sexo deveria ter esse papel tdo grande fazer um
depdsito em um cassino casino online nossas vidas. Algumas pessoas sao capazes de
destron&-lo: 8 dizem que o sexo deveria ser sem restricdes, ndo porque € tao significativo e sério
e merecedor de angustia e 8 poesia, mas precisamente porque nao é. Eles sdo capazes de entrar
fazer um depoésito em um cassino casino online um relacionamento com sexo mais como
compartilhar uma 8 risada com alguém: ndo vale lagrimas e regras.

Isso soa bem para vocé?

Crucialmente, a resposta pode ser "ndo". Nao se sinta 8 pressionado pelo seu parceiro — ou pelo
fato de que a pergunta foi feita — para precisar dar uma justificacao 8 racional da monogamia.
"Isso simplesmente ndo se sente bem" € uma resposta adequada.

Esta discussao sera sobre cada um, ndo quem 8 tem a Melhor Teoria Unificadora do Sexo.

E como isso se sentiria bem para vocé?

Vocé mencionou que se sentiria desigual. Como 8 qualquer grande deciséo de relacionamento,
isso significa um grande risco de ressentimento. H4 um modo de torna-lo mais justo? N&o 8 todas



as relagfes abertas sdo sobre sexo casual ou perversdo. Ha algo emocionante fazer um
depdsito em um cassino casino online vocé sobre a capacidade de explorar 8 a sexualidade,
ter paixdes ou ser permitido flertar com estranhos, se sentir atraente de maneiras especificas? As
vezes nos internalizamos 8 tanto as regras e restricbes que esquecemos 0 que seriamos sem
elas.

Se néo, e isso for apenas um favor para 8 ele, vocé pode primeiro explorar outras maneiras para
gue ele acesse seus desejos. E isso serd importante. Da mesma forma 8 que vocé gostaria que
suas preferéncias fossem atendidas apenas porque elas sao suas preferéncias, ele pode pedir a
mesma consideragao 8 gentil.

Uma palavra de cautela: independentemente da decisdo que vocé tomar, sera importante ndo se
sentir constantemente como se essa fosse 8 uma pergunta fazer um deposito em um cassino
casino online aberto. Algum grau de negociacdo é importante fazer um depdsito em um
cassino casino online um relacionamento. Mas para as coisas realmente importantes — 8 onde
moramos, queremos filhos, temos sexo com outras pessoas — VOcé ndo quer que essas se sintam
como se estivessem 8 na agenda para sempre, como se Vocé nao tivesse realmente decidido
juntos, mas apenas pausado fazer um depdsito em um cassino casino online uma desavenca.

Vocé precisara ser 8 capaz de fechar essa pergunta. Caso contrario, se sentird como se
estivesse cada um precisando constantemente rejustificar fazer um depdsito em um cassino
casino online preferéncia, refazer 8 o caso; como se o restante de fazer um depdsito em um
cassino casino online relagéo ocorresse apenas fora do palco da coisa ainda n&o resolvida.

Faca uma 8 pergunta

Vocé tem um conflito, uma encruzilhada ou um dilema no qual precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith ajudara vocé a pensar 8 fazer um deposito em um cassino casino online questdes e
puzzles da vida, grandes e pequenos. Suas perguntas serdo mantidas andnimas.

Ex-combatientes de las Farc en Colombia son forzados a
abandonar sus trabajos como guias turisticos

Durante muchos afos, Caguan Expeditions ha sido una de las historias mas inspiradoras que
surgieron del acuerdo de paz de Colombia de 2024.

Mas de 3,000 turistas de todo el mundo visitaron el proyecto ecoturistico para experimentar
excursiones de rafting y senderismo guiadas por excombatientes de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (Farc).

El proyecto crecié hasta emplear a 25 excombatientes que habian entregado las armas como
parte del acuerdo de paz, contd con su propia agencia de turismo para ayudar a las personas de
Europa a llegar a las selvas remotas del sur de la region de Caguén y formé un equipo
competitivo de rafting en aguas bravas que compitié en todo el mundo.

Su éxito se presentdé como prueba de que los 7,000 excombatientes que habian dejado sus rifles
automaticos podian encontrar una nueva vida fuera del conflicto sangriento y que Colombia podia
comenzar un nuevo capitulo en su historia turbulenta.

Pero después de siete afios de éxito, los excombatientes convertidos en guias turisticos se ven
obligados a abandonar sus medios de vida después de que facciones disidentes de las guerrillas
gue se negaron a entregar las armas les ordenaran empacar y partir.

"Nos vemos obligados a abandonar la regién, el espacio de reincorporacién, nuestro hogar,
nuestro amado [campamento], nuestra patria, la cuna de la inspiracién natural para nuestros
proyectos", dijo Caguan Expeditions en un comunicado la semana pasada al anunciar su triste
partida. "La razon de esta decisién es la imposibilidad de nuestra estancia y convivencia con la
guerra... que después de siete afios regresa a nuestro territorio."



El gobierno colombiano no ha podido llenar el vacio de poder dejado por las
Farc

El acuerdo de paz de Colombia de 2024 entre el gobierno y las Farc puso fin a la guerra mas
larga del hemisferio occidental y se esperaba que trajera cambios profundos a la nacién andina,
pero la realidad ha sido mas complicada.

Los gobiernos sucesivos no han podido llenar el vacio de poder dejado por las Farc en los
remotos confines de Colombia, lo que ha llevado al surgimiento de numerosos nuevos grupos
rebeldes armados que compiten entre si por el control del lucrativo comercio de cocaina.

Muchos excombatientes en Miravalle, uno de los campamentos construidos para alojar a los
exguerrilleros de las Farc y el lugar de nacimiento de Caguan Expeditions, han sido reclutados
por nuevos frentes disidentes, dijo Rodriguez, de 52 afios, quien todavia BR el seudénimo que
us6 como combatiente rebelde.

Rodriguez, quien luché con las Farc durante tres décadas y es el lider del campamento de
Miravalle, ya ha huido para proteger su vida.

Laregion de Caguan es objeto de una feroz batalla por el control

La region de Caguan forma parte del corazén histérico de las Farc y actualmente es el escenario
de una feroz batalla por el control entre dos grupos: el Estado Mayor Central (EMC) y la Segunda
Marquetalia.

"Los disidentes dicen que debemos apoyar a uno u otro grupo y si te decla
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