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Mais do que nunca, somos bombardeados com imagens dos corpos de outras pessoas e €
apenas humano compararmo-nos a estes ideais irrealistas.

Como vocé pode aprender a amar seu corpo pelo que ele é? Terapeutas compartilham seus
conselhos sobre como melhorar fazer jogo quina online confianga corporal.

1. Reconheca que aceitar 0 seu corpo importa;

0 vocé quer saber um segredo? Claro que sabe. Venha aqui, Um pouco mais perto Ha uma
formula ultra secreta para se vestir e isso fard com todos pensarem fazer jogo quina online
fazer grandes esfor¢cos no seu jogo quando na verdade sabem — mas crucialmente

apenas:

Vocé sabe — que vocé esta tao confortavel, pode se deitar e tirar uma soneca sem precisar
mudar.
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