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Jean Kaseya: priorizando la atencion de la salud mental en
Africa

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atencién de la salud mental una prioridad después de la experiencia de su
hermano menor, Dieudonné.

Dieudonné, un oficial del ejército en la Republica Democrética del Congo, dejé de comunicarse
con su familia en 2024. No fue hasta dos afios después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte del pais.

Kaseya logro traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llegé tarde", dice Kaseya. "Tenia problemas de salud mental no
tratados y también habia desarrollado problemas fisicos, incluida la diabetes y enfermedades
renales."

Dieudonné falleci6 a los 45 afios, dejando atras a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien asumio su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atencion de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa CDC esté trabajando para integrar la atencion de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el continente. En mayo, lanz6 un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitara a profesionales de la salud a diferentes niveles sobre cémo priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiatricos también se incluyen en la lista de medicamentos
basicos del programa de atencién primaria de salud de la organizacion.

Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estabamos pagando alrededor de 500
dolares por semana para cuidarlo — para la medicacion, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba admitido en un centro especializado."

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los
paises africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental por cada 100,000 personas.

Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
paises donde no existe el seguro social, se quedan atras. "Creo que esto es lo que esta



sucediendo en muchos paisesy esto es lo que le pas6 a mi hermano”, dice Kaseya.

Recebendo uma notificacéo inesperada da minha conta do
Amazon

Estava cortando morangos para a minha filha de dois anos eReceived a 5 notification that £25
had been taken from my Amazon account for 'TVOD'. | immediately presumed my wife had made
the 5 purchase via our shared account, but since this was 11am and she was visiting a friend in
Berlin, it suggested 5 her trip had taken a turn toward boredom that | found at least mildly
alarming.

Uma compra misteriosa

Ao perguntar a minha 5 esposa sobre a compra, ela ndo respondeu imediatamente. Isso ndo era
incomum, pois ela costuma ser bastante descontraida com o 5 telefone. No entanto, descobri que
minha filha havia feito a compra enquanto assistia Thomas the Tank Engine.

Uma fa de boxe 5 fazer jogo da quina pela internet potencial

Minha filha havia comprado, acidental ou ndo, a luta de boxe peso-pesado da noite entre Tyson
Fury e Oleksandr 5 Usyk. Nao ha como cancelar a compra e, portanto, tive que pagar por isso.
Aprendi que preciso ser mais atento 5 quando deixo minha filha sozinha, mesmo que seja por
apenas alguns minutos.

Umalicdo valiosa

Apesar da despesa inesperada, passei uma boa 5 noite assistindo a luta de boxe com minha
familia. Aprendi a ser mais atento e a aproveitar as licdes que 5 a vida nos oferece, mesmo que
sejam através de situacoes inesperadas.
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